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Das Wichtigste in Klirze

9 Sport hat fur die Zircherinnen und Zircher eisehrhohen Stellenwert. Z7Prozent der
Bevokerung zwischen 15 und 74 Jahren treiben mindegtiemsal wochentlich Sport. 46
Prozent sindsogar mehrmals in der Woche sportlich aktiv und kommen dabei auf mindes
tens drei Studen Sport pro Woche. Gelegenheitssportler, die nur unregelmassig oder selten
aktiv sind, gibt es immer weniger. Auf der anderen Seite zahlen 23 Prozent der Zircher
Bevokerung zu den Nichtsportlern.

9 Die Sportaktivitat hat seit 2003 zugenommen und ist seit 2008 auf hohem Niveau stabil
gebliebenlm Vergleich zur Gesamtschweiz sind die Zircherinnen und Zircher immer noch
tberdurchschnittlich sportliclund entsprechen damit dem Durchschnitt der Dewutsch
schweizer

1 Mit Sporttreiben wird die Bewegungsarmut im Alltag kompensiert. Wer Sport treibt, erfullt
in aller Regel auch die Bewegungsempfehlungen, wéahrend Nichtspartte Teil erheb
liche Bewegungsefizite und entsprechende Gesundheitsrisiken aufweisen.

9 Die Sportaktivitdt der Bevdlkerung der Stadte Zirich und Winterthur unterscheidet sich
nicht stark von der Sportaktivitdt der Landbevdlkerung. Je nach Region und vor alem Ge
meindetyp gibt es innerhaldes Kantors Zirich trotzdem einige bemerkenswerte Unter
schiede.

1 Wenn man von der tUberdurchschnittlichen Sportaktivitat der jungen Manner absieht, sind die
Frauen heute ebengdaufigsportlich aktiv wie die Manner. Die Sportaktivitat nimmt mit ca.
30 Jhren ab, bleibt danach aber bis in hohere Alter erstaunlich stabil. Heute wird auch im
Persionsalter noch viel Sport getrieben.

1 Das Sportverhalten wird beeinflusst durch soziale Faktoren wie die Bildung, das Einkommen
oder die Nationalitdt. Unter ddPersonen mit tiefer Bildung und tiefem Einkommen gibt es
besonders gle Nichsportler. Auch die im Kanton Zirich lebenden Auslanderinnen und
Auslander zéhlen haufiger zu den Nichtsportlern. Im Gegensatz zur Gesamtschweiz unter
scheidet sich im Kanton Zigth das Sportverhalten der Auslénderinnen nicht stark vor dem
jenigen der Auslander.

1 Die wichtigsten Sportmotive der Zircher Bevolkerung sBesundheit, Freude ater Be
wegung, Spass und Fitness, «draussen in der Natur sein»ai®ef@lten odeentspannen
kdnnen Sport hat in allen Bevdlkerungsgruppen und unabh&ngig davon, ob man Sport treibt
oder nicht, ein sehr gutes Image.

1 Etwa ein Funftel der Sporttreibenden nimmt an Wettk&mpfen und Sportevents teil. M&nner
und generell jingere Personen betreierhaufigsterWettkampfsport.

9 Die Zircher Bevolkerung kann aus einer breiten Palette von Sportarten auswahlen. Es gibt
aber auch einige klare Favoriten: Die Liste der beliebtesten Sportarten wird angefiihrt von
Wandern, Radfahren und Schwimmen. Sehr populér sind tUberdies Skifahreng Jout)
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Fitnesstraining. Zusammen mit Tanzen und Yoga/Tai Chi konnten die genannten Sportarten
in den letzten sechs Jahren Aktive dazugewinnen, was auch daran liegt, dass die
Bevdlkerung immer polysportiver wird.

9 Viele Nichtsportler sind nichgrundsatzlich gegen Sport eingestellt, sondern sehen Sport
ahnlich positiv wie die Sportler. Gut drei Viertel der Nichtsportler unternehmen zumindest
gelegentlich gewisse sportliche Bewegungsaktivitaten wie Wandern, Schwimmen oder Rad
fahren und zwei Flntel méchten (wieder) mit Spireiben beginnen. Als Ursacliér die
Sportabstinenz wird vor allem auf die fehlende Zeit verwiesen.

1 Im Kanton Zlrich sind 22 Prozent der Bevolkerung Mitglied in einem Sportverein. Ebenfalls
22 Prozent besitzen mittlerweiaich eine Mitgliedschaft bei einem Fitnesscer&inner
machen haufiger im Sportverein mit als Frauen, wahrend das Geschlechterveitméltnis
Fitnesscentesiusgeglichen ist.

9 Ein Funftelder zZircher Bevdlkerung engagiert sich in irgeindr Form freiwillg und un
entgeltlich im Sport, die meisten davon tun dies flr einen Sportverein.

9 Fir ihre Sportaktivitaten nutzen die Zircherinnen und Zircher am haufigsten die Sport
moglichkeiten in der freien Natur. Wanderwege, Bergbahnen, Velorouten oder &ader
freuen sich grosser Bebtheit. Fir die regelméssige Sportaustbung spielen zudem Turn
und Sporthallen sowie Fithesnter eine wichtige Rolle. Auch in den eigenen vier Wanden
betatigt man sich haufig sportlich.

1 Viele Sportangebote kénnen gleich in der Migemeinde oder in der naheren Umgebung
genutzt werden. Die Entfernung der Sportanlage von der eigenen Haustlr beeinflusst
wesentlich die Wahl des Verkehrsmittels.

1 Pro Kopf und Jahr gibt die Ziircher Bevoélkerung rund 3000 Franken fir den Sport aus, wa
rund 500 Franken tber dem Schweizer Durchschnitt lisg¥/ergleich zur Gesamtschweiz
geben die Zircher mehr aus fur Sportbekleidung und Sportgerate, fiir die Mitgliedschaft in
Fitnesscentar, fiir spezielle Kurse und Trainings sowie fir Sportferien.

9 Die Zircherinnen und Zircher geben den vorhandenen Sportmdglichkeiten und Sport
dienstleistungen in ihrer Gemeinde und in der naheren Wohnregion gute Noten. Besonders
gut werden die Wanderweg und Veloroytdie Angdote der Sportvereine und der Fitness
center sowie die Frej See und Flussbader bewertet. Aber auch dagebot an Fussball
und Tennisplatzen, an VitRarcours sowie an Twmund Sporthallen wird von rund zwei
Dritteln der Bevolkerung als gut oder sehr gut bezeichnet.

9 Die Bevolkerung de&antons Zirich spricht sich fiir eine starke Sportférderung aus. In
verschiedenen Bereichen soll sie nicht nur beibemakendernauch gezielt ausgebaut
werden. Besaders am Herzen liegt der Bekétung der Kinderund Jugendsport, gewisse
Vorbehalte gibes einzig gegeniber dem kommerziellen Spitzensport.
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1. Einleitung

Die Studie «Sport iniKanton Zurich» ist Teil der nationalen Erhebung «Sport Schweiz 2014».
«Sport Schweiz» ist das zentrale Beobachtungsinstrument des Schweizer Sports und wird seit
2000 vom Observatorium Sport und Bewegung Schweiz c/o Lamprecht & Stamm,- Sozial
forschung und Beratung durchgefihrt. Die Befragung wird vom Bundesamt fur Sport gemein
sam mit Swiss Olympic, der Suva, der bfuBeratungsstelle fir Unfallverhitung und dem
Bundesamt fiir Statistik koordiniert und finanziert. Zusatzlich haben sich mehrere Kantone und
Stadte sowie weitere Partner an der Befragung beteiligt. Das primare Ziel der Studie ist es, ein
differenziertes Bild der Schweizer Sportlandschaft zu zeichneninedeverlassige Grundlage

fur sportpolitische Entscheide zu schaffen.

Die kantonale Zusatzerhebung «Sport im Kanton Zirich» wurde nachu2@d2008bereits

zum dritten Mal durchgefiihrt. Damit kbnnen neben Vergleichen mit der Gesamtschweiz auch
Entwickiungen Uber die Zeit dargestellt werden. Das Kernstick der Untersuchung bildet eine
Telefon und Onlinebefragung einer reprasentativen Stichprobe der Wohnbevdlkerung im Alter
von 15 bis 74 Jahrerie Stichprobe im Kanton Zirich setzt sich aus deparagn Stich-
proben zusammerstadt Zirich(mit 852 Befragten)Stadt Winterthu(mit 792 Befragtenund
restlicher Kanton ohne die beiden Sta(itet 1152 Befragten)Die beiden stadtischen Stich
proben wurden von den jeweiligen Sportdmtern in Auftrag gegeben und fuortiegenden
Analysenfreundlicherweisezur Verfiigung gestellt. Die Befragten in den drei Stichproben wie
auch diein der restlichen Schweibefragten Personen wurden nach eineimere Zufalls
verfahren ausgedhlt. Die verschiedenen Teilstichproben wurden jeweils so gewichtet, dass auf
allen Analyseebenerein reprasentatives Abbild der Wadbevolkerung der jeweiligen Regionen
gegeben ist.

Zusatzlich zu den Fragen zum Sportverhalted zu den Sportbedirfnissen wurden im Kanton
Zirich auch spezifische Fragen zur Zufriedenheit mit der Sportférderung und der Infrastruktur
gestellt. Die Auswertungen der entsprechenden Fragen fir die Stadte Zirich und Winterthur
sindin den jeweiligen stdtischen Vertiefungsberichtefargestellt

Der vorliegende Bericht enthélt die wichtigsten Zahlen und Fakten fir den Kanton Zirich. Der
nationale Grundlagenbericht «Sport Schweiz 2014» mit den detaillierten Ergebnissen fur die
Gesamtschweiz ist Uber das Bundesamt fur Sport erhaltlich. In denaméhshaten werden
nebenden Berichten zur Stadt Zirich und zu Witter weitere kantonale Berichtein Kinder

und Jugendbericht, ein Bericht mit Factsheets zu den Sportarten, eine Studie zum Sportkonsum
sowie Sonddyerichte fiir Schweizer WanderweggchweizMobil und Antidoping Schweiz
erscheinen

Wir moéchten uns beinheiter des Sportamts des Kantons ZirictStefan Schoétzail sowie
allen anderen Tragern und Partnern von Sport SchweithflUEngagement und diausge
zeichneteZusammenarbeit herzlichedanken. Ein ganz besonderer Dank geht ar2dé6
Zarcherimenund Zircher die bereitwillig und ausfihrlich Gber ihr Sportverhalten, ihre Sport
bedurfnisse und ihre Einschatzungen der Sportférderung Auskunft gegeben haben.
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2. Ausmass und Entwicklumg der Sportaktivitat

Im Vergleich zur Gesamtschweiz ist die Bevolkerung im Kanton Zirich Uberdurchschnittlich
sportlich. Vergleicht man jedoch nur mit der Deutschschwssizentspricht die Sportaktivitét

der Ziarcherinnen und Zircher ziemlich genau dem Durchschnitt. Tabelle 2.1 zeigt, dass
72 Prozent der Zurchem Alter von 15 bis 74 Jahren mindestens einmal pro Woche Sport
treiben Zwei Drittel kommen dabei auf mindestemwei Stunden Sport wochdich. Kombi

niert man die Angaben zur Haufigkeit und zur Dauer der Sportaktivitdt, so zeigt sich, dass
46 Prozent der Zicher Bevolkerungmehrmals pro Woche Sport treibend dabei auf min
destens drei Stunden Sport koemmAuf der anderen Seitsagen 23 Prozewlter Bevolkerung,

dass sie keinen Sport treiben wirdend b Prozent machen nur unragéksig oder selten
Sport.

Wer mehrmals pro Woche insgesamt drei Stunden und mehr Sport treibt, wird in der Folge als
«sehr aktiver Sprtler» bezeichnet, alle weiteren Befragten, welche in irgendeiner Art sportlich
aktiv sind, gelten als «aktive Sportler». Wer angibt, er betreibe keinen Sport, wird als- «Nicht
sportler» bezeichnet. Im Kanton Zirighbt es mehr sehr aktive Sportler undnigeer Nicht
sportler als in der restlichen Schwesowohl der Anteil an sehr aktiven Sponti@ls auch der

Anteil an Nichtsportlar entsprichjedochden Deutschschweizer Werten.

T2.1  Sportaktivitéat im Vergleich Kantogurich, Deutsch und Gesamtschwei@n % der
Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

KantonZurich Deutsclschweiz Gesamgchweiz
Haufigkeit der Sportaktivitat
nie 23 24 26
ab und zu / selten 5 5 5
etwa einmal pro Woche 16 17 17
mehrmals pro Woche 47 45 42
(fast) taglich 9 9 10
Dauer der Sportaktivitat pro Woche
nie 23 24 26
bis zu einer Stunde 11 10 10
zwei Stunden 15 14 14
drei bis vier Stunden 26 26 24
funf bis sechs Stunden 14 12 12
sieben und mehr Stunden 11 14 14
Haufigkeit und Dauer deBportaktivitat
nie 23 24 26
unregelmassig / selten 5 5 5
mindestens einmal pro Woche, aber insgesa 8 8 8
weniger als zwei Stunden
mindestens einmal pro Woche, insgesamt 2 18 17 17
Stunden und mehr
mehrmals pro Woche, insggmt drei Stunden 46 46 44
undmehr
Anzahl Befragte 2796 7976 10'622
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Betrachtet maywie sich das Sportverhalten der Bevilkerung in den letzten gut zehn Jahren ver
andert hat, so zeigt Tabelle 2.1, dass die Sportaktivitdt zwischen 2003 und 2008 im Kanton
Zirich gestiegen ist. Danadiieb der Anteil an sehr aktiven Sportlern stabil, wahrend die Zahl
der Nichtsportler leicheurahm Eine Zunahme der sehr aktiven Sfartwie wir sie in der Ge
samtschweiz beobachten kdnnen, Iasst sich im Kanton Zurich in jingster Zeit nicht mehr fest
stellen. Eine differenzierte Betrachtung der Entwicklung in der Schweiz zeigt allerdings, dass
die Zunahme der Sportaktivititsbesonder auf die Westschweiz zurtickzufiihren ist, welche
sich in den letzten sechs Jahren den Verhéltnissen in der Deutschsahgexiahert hain der
Deutschschweiz dagegen kénnen wir die gleiche Entwicklung wie im Kanton Zirich beob
achten: Stabilitat bei desehr Aktiven, leichtes Wachstum der Nichtsportler. Im Kanton Zurich
wie auch in allen anderen Landesteilen nimmt damit die Zahl der Gelegenheitssportler ab. Im
Gegensatz zur Gesamtschweiz geschieht dies allerdings nicht zu Gunsten einer Zunahme bei
den sehAktiven, sonderritihrt zu eineteichtenZunahme der Nichtsportler.

A 2.1 Veradnderung der Sportaktivita000 bis 2014in %)

100% - l
| 8 |
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80%
B
- [ 8 |
60%
18 18
19
40% -
46 46

20% -

2003 \ 2008 \ 2014 2000 \ 2008 \ 2014

Kanton Zirich Deutschschweiz Gesamtschweiz

0% -

2000 ‘ 2008 ‘ 2014

Bmehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr
BAmindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
Omindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden

Ounregelmassig/selten

Bnie

Anmerkung: Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Anzahl Befragte: Kanton Zurich: 2014: 2796; 2008:
3127; 2003: 2311; Deutschschweiz 2014:7976; 2008: 7994; 2000: G&888mtschweiZ22014:10'622; 2008: 10'242;
2000: 2064.

Wie sich dieSportentwicklung in der Schweiz langerfristig darstéditnn Abbildung 2.2 ent
nommen werden. Der Anteil an Personen, die mehrmals pro Woche Sport treiben, ist seit 1994
kontinuierlich gewachsen. wéhrend der Anteil an Nichtsportlern erstaunlich stail unid

heute auf einem &hnlichen Niveau liegt wie Ende der 1970er Jalffallig ist, wie der Anteil

der Gelegenheitssportlééangerfristig geschrumpftist. Das heisst, die grosse Mehrheit der
Schweizer Bevdlkerung treibt heute entweder haufig oderiddeehaupt keinen Sport.
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Abbildung 2.2 zeigt aber auch, dassr dSportboomseinenH6hepunkthinter sich hatund
gegenwartigabflacht Dieses Abflachen kénnen wir insbesondere in Kantonen beobachten, die
sich in den letzten Jahren durch eine Uberdurchglitimit Sportaktivitat auszeichtea. Mit der
Zunahme der Inaktivitdt steht der Kanton Zirich also nicht @&leia sie zeigt sich in
verschiedenen Deutschschweizer Kanipndie 2008 einen besonders tiefen Anteil an
Nichtsportlern aufwieserninwieweit essich dabei um eine Momentaufnahme oder um eine
eigentliche Trendwende handelt, lasish im Moment nicht beurteilen.

Im internationalen Vergleich steht die Schweiz weiterhin sehr gut da: Innerhalb Europas weist
die Schweiz zusammen mit den skandinawschéndern den héchsten Anteil an wdchentlich
Sporttreibenden auf. Nicht ganz so positiv ist die Bilanz mit Blick auf den Anteil an
Nichtsportlern: Die Schweiz fallt hinter die skandinavischen Lander und Slowenien zurtick,
befindet sich zusammen mit Ostécte Deutschland, Holland, Luxemburg und Kroatien aber
immer noch im vorderen Mittelfeld

A 2.2: Entwicklung der Sportaktivitaten in der Schweiz 1978 bis 2014 (in %)

100%

80%

60% 1

40% -
2

20%

0%
1978 1984 1990 1994 2000 2008 2014

Bmehrmals pro Woche  Oetwa einmal pro Woche  Bweniger als einmal pro Woche  Bnie

AnmerkungDie Zahlen vor der Lancierung von Sport Schweiz im Jahr 2000 beruhen auf Bevdlkerungsbefragungen
von Swiss Olympic. In den friheren Erhebungen wurde noch nicht zwischen «(fast) taglich» und «mehrmals pro
Woche» unterschieden und die Dauer der Aktivitéhtherhoben. Zudem war die Anzahl Befragter auf hdchstens

1000 Personen beschrankt, wahrend im Jahr 2000 insgesamt 2064 Personen, 2008 10262 Personen und 2014 10652

Personen befragt wurden.
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Welche Folgen die Zunahme der Nichtsportler auf den Bewegamgghin der Bevolkerung
haben kann, veranschaulicht Abbildung3.2Die aktuellen Bewegungsempfehlungen der
Bundesamter fur Sport und Gesundheit sowie von Gesundheitsférderung Schweiz, Suva, bfu
und HEPANetaverk gehen von zweieinhalb Stlen moderater oder5Minuten intensiver
Bewegung pro Woche als Minimaldosis aus. Im Kanton Zirich erfulterPi&®zent der
Bevolkerung dies#lindestvorgaben

Dass Sport bei der Bewegungsforderung eine zentrale Rolle spielt, 1&sst sich der rechten Seite
von Abbildung 23 entnehmen. Unter den sehr aktiven Sportlern kommt nur eine kleine
Minderheitvon 7 Prozenhicht auf die erforderliche Minimaldosis an Bewegung. Bei den akti

ven Sportlen sind es aber bereits 20 Prozent und bei den NichtsportléPno2@nt welchedie
Bewegungsmpfehlungen nicht erfiillen. Zwar siiidvie wir in Kapitel 5 noch genauer sehen
werdeni nicht alle Nichtsportler inaktiv, wer aber keinen Sport treibt, lauft eher Geifatint

einmal dasMindestmass an Bewegung zu erreichen. Oder anders ghBadport Iasst sich

die zunehmende Bewegungsarmut im Alltag und bei der Arbeit wirksam bekanjfan.

Sport droht Bewegungsmangel mit gravierenden Folgen fiir die Gesundheit.

A 23: Erflllung der Bewegungsempfehlung utidsammenhanmit derSportaktvitat (in %)

100% 1 e ==
B I :
10 8 8 14
28 29 29 13 =
60%
8 8 8 26
40%
11
20% 46
26
0% -
ZH DS CH Nichtsportler |aktive Sportler| sehr aktive
Sportler
Kanton Zurich
Btrainiert Bregelmassig aktiv Dunregelmassig aktiv Oteilaktiv Binaktiv

Anmerkung: Anzahl Befragtékanton Zurich: 2796 DeutschschweifDS). 7838; Gesamtschweiz: 10'42Qategoe
rien SportaktivitatNichtsportler keine Sportaktivitdtsehr aktive Sportletmehrmals pro Woche, insgesamt 3 Stun
den und mehraktive Sportler alle anderen Sporttreibenden. Kategorien Bewegungsverhaigémert: mind. 3
Schwitztage (intensive Aktivitaten) mit je mindestensMif.; regelmdassig aktivmind. 5 Tage pro Woche mit
moderater Bewegungsaktivitat (ausser Atem komnmait)je mindestens 30 Minuynregelmassig aktivmoderate
Akt. > 150 Min. oder intensive Akt. > 75 Min. oderT2ge pro Woche intensiv + moderat > 150 Mieilaktiv.
moderate Aktivitdten < 150 Min oder intensive Aktivitaten < 75 Mimaktiv: keine Aktivtat. Man vergleiche dazu
auch den IndikatorBewegungsverhalten der erwachsenen Bevolkerumger www.sportobs.ch.
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3. Regionale Unterschiede im Sportverhalten

Nachdem wir in Abschnitt 2 feststellen konnten, dessbei der Sportaktivitdt kaum Unter
schiede zwischen dem Kanton Zirich und der Deutschschweiz gibt, wollen wir uns der Frage
zuwenden, wie es mit den Unterschieden innérbak Kantons Zirich steht. Tabelle 3.1 gibt
eine Ubersicht tiber die Sportaktivitat in der Stadt Zirich, in Winterthdrim Kantonsgebiet

ohne die beidemgrossenStadte (ZuricH.and). Beidem Anteil an Nichtsportlar lassen sich

keine Unterschiede feststellennd auch beim Antein sehr aktiven Sportlarsind die Unter
schiede erstaunlich gering. Einzig in die Stadtichirst Anteil an sehr aktiven Sportlegtwas

tiefer.

T 3.1: Sportaktivitéat im Vergleich Kanton Zuric&adt Zurich,StadtWinterthurund Zurich
Land(in % der Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

Kanton Stadt Stadt Zurich Land
Zirich Zirich Winterthur
Haufigkeit der Sportaktivitat
nie 23 23 24 23
ab und zu / selten 5 5 4 5
etwa einmal pro Woche 16 18 15 15
mehrmals pro Woche 47 45 46 48
(fast) taglich 9 9 11 9
Dauer der Sportaktivitat pro Woche
nie 23 23 24 23
bis zu einer Stunde 11 12 10 11
zwei Stunden 15 16 14 14
drei bis vier Stunden 26 26 26 26
funf bis sechs Stunden 14 12 15 14
sieben und mehr Stunden 11 11 11 12
Haufigkeit und Dauer der Sportaktivitat
nie 23 23 24 23
unregelmassig / selten 5 5 4 5
mindestens einmal pro Woche, aber 8 9 8 8
insgesamt weniger als zwei Stunden
mindestens einmal pro Woche, insgesam 18 20 18 17
Stunden und mehr
mehrmals pro Woche, insggmt drei 46 43 46 a7
Stunden und mehr
Anzahl Befragte 2796 852 792 1152
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In Tabelle 3.2 wird zuséatzlichach Region, Gemeindegrésse und Gemeindetyp differenziert,
wobei nur noch zwischen Nichtsportlern, aktiven Sportlern und sehr aktiven Sportlern unter
schieden wird.Dabei zeigt sich, dass die Bevdlkerung in den Regionen @fiatih und
Zimmerberg Uberdurchschnittlich aktiv ist, wahretié Region Glattal/Furttal den hochsten
Anteil an Nichtsportlern und den tiefsten Anteil an sehr aktiven Sportlern aufweist. Generell
wird in den Agglomerationsgemeindesowie in mittelgrossen &@neinden am meisten Sport
getrieben. In letzteren ist der Anteil an sehr aktiven Sportlern in den letzten sechs Jahren
signifikant gestiegerDas gleiche gilt auch fir die Regionen Zimmerberg und Weinland/Unter
land, wahrend sich der Anteil an sehr akti@gortlern in Winterthuverminderthat.

T 3.2:  Sportaktivitéat nach Bezirken und Gemeindetyp (B&Segorien, Angaben in %)

nie aktiv sehr aktiv
Anteilin%  Anteilin%  Anteil in % Veranderung | Anzahl
sehr aktiv Befragte
20082014
(in Prozent
punkten)
Bezirke (zusammengefasst)
Stadt Zurich 23 34 43 -3 848
Glattal/Furtal 28 32 40 -4 234
Limmattal/Knonaueramt 23 28 49 +3 159
Zimmerberg 18 29 53 +9 140
Pfannenstiel 18 30 52 +8 117
Zurcher Oberland 20 33 47 -3 201
Winterthur undumgebung 24 31 45 -5 896
Weinland/Unterland 23 31 46 +10 192
Gemeindegrosse
bis 5000 Einwohner 24 32 44 -5 311
5000 bis 1@00 Einwohner 20 30 50 +8 334
10'000 bis 100'000 Einwohner 24 29 47 +3 504
Uber 100'000 Einwohner 23 33 44 -3 1638
Gemeindetypen (zusammengefasst
Zentren 23 33 44 -3 1659
urbanere Agglomerationsgemeindel 24 28 48 +6 687
landlichere Agglomerationsgemeind 20 30 50 -2 230
reiche Gemeinden 14 39 a7 -5 118
andere Gemeinden 29 37 34 -12 93

Anmerkung: Die Aufteilung in verschiedene Raumeinheiten (Urbanisierungsgrad und Gemeindetypen) entspricht der
Klassifikation des Bundesamts fir Statistik (vgl. BFS: Die Raumgliederungen der Schweiz, Neuchéatel, 2005).

Die Messung der Sportaktivitdt beruht auf einer Zusammenfassung von Haufigkeit und Dauer (vgl. Tabelle 2.1):
«aktiv» heisst unregelmassig bis mindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und meksehktiv;
aktiv» heisst mehrmals pro Woche, insges drei Stunden und mehr aktiv.

Bei den Verénderungen 20@814 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant sind, grau eingeféarbt.
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4. Soziale Unterschiede im Sportverhalten

Fur die Erklarungvon Unterschieden insportverhalten sind sozialaktorenmindestens so
wichtig wie regionale Unterschiedélinsichtlich der einst stark ausgepragt&eschlechter
differenz kann allerdings gezeigt weden dass sich die Sportaktivitat der Frauen stark
derjenigen der Manneangeglichen hat. Sowohl im Kanton Zirich als aucldén Gesamt
schweizgibt es unter den Ménnern etwas mehr sehr aktive Sportler als unter den Frauen; mit
Blick auf die Nichtsportler finden sich keine Geschlechterunterschiede (vgl. Abbildung 4.1).

A 4.1: Sportaktivitat nach Geschlecht (in %)

100% -
80%
4 6
60% 10 5
18 16
40%
20% 42
0%
Frauen Méanner Frauen Méanner
Kanton Zirich Gesamtschweiz

Bmehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

Bmindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
Omindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden
Ounregelmassig/selten

Bnie

Anmerkung:Anzahl BefragteKantonZurich: 2796 Gesamtschweizt0622 (Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis
74 Jahren)

Mit zunehmendem Alter nimmt die Sportaktivitat &ies gilt im Kanton Zirich genauso wie

in der Gesamtschweiz. Wahrend der Anteil an Nichtsparttér dem Alter mehr oder weniger
kontinuierlich steigt, gibt es bei den sehr aktiven Sportlern einen eigentlichen Bruch im Alter
von etwa 30 Jahren. Der Anteil an Personen, die mehrmals pro Woche insgesamt mindestens
drei Stunden Sport treiben, geht deutlich zurtick, um spater wieder leicht anzusteigen. Abbil
dung 43 macht zusatzlich sichtbar, dass die¥éiederastieg der Sportaktivitat imlter bei

den Frauen friher erfolgt als bei den Mannd&ei den Frauemit Kindernwird haufig die
Sportaktivitat wieder erhoht, wenn die Kinder ins schulpflichtige Alter kommen, bei den
Méannern steigt die Sportaktivitat dafur in vielen Fallen nach desiBnierungrochmals deut

lich an Abbildung 4.3 lasst sich zudem entnehmen, dass es in jungen Jahren immer eoch ein
ausgepragte Geschlechterunterschied gibt und die jungen Manner klar aktiver als die jungen
Frauen sind.
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A 4.2 Sportaktivitat nach Agr (in %)

100% -
80% - 5
[ 5 1
6| |6 m— -
] (=]
60% - g 7 9
40% A
54
20% 42 44 45 41 40 Y
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15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74 15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74
Kanton Zirich Gesamtschweiz

Bmehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr
BOmindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
Omindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden

Ounregelmassig/selten

Enie

Anmerkung:Anzahl BefragteKantonZirich: 2796; Gesamtschweiz: 1622; (Wohnbevolkerung im Alter von 15 bis
74 Jahren)

A 4.3. Anteile der sehr Aktiven (mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr)
nach Geschlecht und Alter (%)

70
60
50
w Mﬁ \?*vifi
30
20
10
0
15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74 \ 15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74
Frauen Manner
=C==Kanton Zurich ={=Gesamtschweiz

Anmerkung: Anzahl Befragté&antonZirich: 2796, GesamtschweizZLl0622
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Bezuglich dieser alter und geschlechterspezifischen Muster im Sportverhalten unterscheidet
sich der Kanton Zirich nicht von der Gesamtschweiz. Die Ziurcher Mamuamach 45 Jahren
etwas aktiver als die Schweizer Manner, die Zircher Frauen sind es im mittleren Alter. Diese
Unterschiede sind jedogenaus wenigstatistisch signifikantvie die Veranderungen zwischen
2008 und 2014vgl. Tabelle 4.1).

T4.1: Anteile der sehr Aktiven (mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr)
nach Geschlecht und Alter

Anteil in % Veranderung Unterschied zur

20082014 Gesamtschwei2014

(in Prozentpunkten)  (in Prozentpunkten)
Frauen 15-29 Jahre 48 -3 0
30-44 Jahre 42 +1 +3
4559 Jahre 45 0 +3
60-74 Jahre 44 +2 +2
alle Frauen 44 0 +2
Manner 15-29 Jahre 64 +3 +2
30-44 Jahre 43 0 -1
45-59 Jahre 43 -2 +4
60-74 Jahre 45 -1 +4
alle Manner 48 0 +2

Anmerkung: Anzahl BefragteKanton Zirich: 2014: 2796, 2008: 3127 Gesamtschweiz: 2014: '6Q2. Bei den
Veranderungen 2068014 und den Unterschieden zur Gesamtschweiz wurden Unterschiede, die nicht statistisch
signifikant sind grau eingefarbt.

Wie haufig jemand Sport treibt, wi@uchvon seinerBildung, seinemEinkommen undseiner
Nationditat beeinflusst:Je héher die Bildung und je hdéher das Haushaltseinkommen, desto
hoéherist die Sporaktivitat. Besonders ausgepragt sind die Unterschiede bei den Nichtsportlern
(vgl. Abbildung 4.4) Unter den Persen, die nur eine obligatorische Schulbildung aufweisen,
finden wir mehr alglreimalso viele Nichtsportlewie unter den Personen mit héherer Bildung.
Und ahnlich sieht es ausvenn wir diehéchsteEinkommengruppemit der tiefsten Einkom
mengruppevergleichen.

Ausgepragte Unterschiede finden wir albeh derNationalitat.Die im Kanton Zirich lebenden
Auslanderinnen und Auslandéreiben deutlich weniger Sport algdie Personen mit einem
Schweizer Pasder Unterschied ist wiederum bei den Nichtspontlam hdchstenUnd flr
einmal finden wir auch eine frappariéferenz zur Gesamtschweiz: Wahrend wir auf schwei
zerischer Ebene einen ausgepeigtUnterschied zwischen Auslanderinnen und Auslandern
findeni letztere sind deutlich aktiveals ersteré fallen die Geschlechterdifferenzen bei der
Migrationsbevdlkerung im Kanton Zirichicht ins Gewicht:37 Prozent deAuslanderinnen
und 37 Prozent der Auslandéreiben keinen Sportydhrend35 Prozentder Auslénderinnen
und 37 ProzenAuslandersehr viel Sportmachen.

Bemerkenswert ist ferner, dass die Unterschiede bei der Sportaktivitat zwigghdtanton
Zurich und der Schweiz (vgl.weiter oben Abbildung 2.1) ganz auf die einheimische Bevol
kerung zuriickzufihresind Die im Kanton Zirichlebenden Auslénder treiben nicht mehr
Sport als diegesamg Migrationsbevdkerung in der Schweiz. Daranthsich in den letzten
sechs Jahren auch nichts geandert (vgl. Taedle
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A 4.4:  Sportaktivitat nach BildungHaushaltseinkommeund Nationalitat
(in % der jeweiligen Bevolkerungsgruppe im Kant@iirich)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

obligatorische Schule

Berufsbildung

Bildung

tertiare Bildung

tiefes Einkommen (Median=2650)

mittleres Einkommen (Median=4000)

héheres Einkommen (Median=5510)

hohes Einkommen (Median=7850)

Haushaltseinkommen

Schweizer

Auslander

Nationalitat

Emehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

Emindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr
Omindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden
Ounregelmassig/selten

Enie

Anmerkung: Bildung: héchste abgeschlossene oder zurzeit besuchte Ausbildungsstufe, nur Personen tber 24 Jahre,
n=2392 Haushaltseinkommen (netto, monatlich in CHF): Das Haushaltsaquivalenzeiekogitoh an, wie viel Geld

pro Haushaltsmitglied verfiigbar iguf nationaler Ebene wurdener gleich grosse Einkommensgrupp€uartile)

gebildet: Das erste Quaréhthalt das Viertel der Personen mit den geringsten Einkommen, das 2. Quartil das nachste
Viertel etc. 2130;Nationalitét: n=2787.

T 4.2 Anteile der sehr Aktiven (mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr)
nachNationalitat

Anteil in % Veranderung Unterschied zur
20082014 Gesamtschweiz
(in Prozentpunkten (in Prozentpunkten
Schweizer 48 0 +3
Auslander 36 0 -2

Anmerkung: Anzahl Befragté&antonZirich: 2014:2796; 2008:3118 Gesamtschweiz: 16P2.
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5. Sportmotive, Sportarten undSportwiinsche

Gesundheit, Freude an der Bewegung, SpadsFitness sind vor «draussen in der Natur sein»
sowie «abschalten» oder «entspannen kénnen» die wichtigsten Sportmotive der Ziircherinnen
und Zurcher (vgl. Abbildung 4.1Mit dieser Gewichtung der Maote unterscheidesich die
Bevdlkerung des Kantons #Adh nicht gross von der Schweizer Bevolkerung .

A 5.1 Wichtigkeit verschiedener Sportmotive (in % aller Sporttreibenden)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesundheit fordern

Freude an Bewegung

Spass haben

fit und trainiert sein

draussen in der Natur sein

abschalten kénnen

entspannen kénnen

Zusammensein mit guten Kollegen

besser aussehen

einmalige Erlebnisse machen

personliche Leistungsziele verfolgen

andere Menschen treffen

an Grenzen gehen

auf Wettkampf/Event trainieren

sich mit Anderen messen

B sehr wichtig Bwichtig Oweniger wichtig O unwichtig

Anmerkung: Anzahl Befragte 2167 (nur Sporttreibende).
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Wie in der Gesamtschweiz finden wir die klassischen Sportmetigstung» und «Wett
kampf» im unteren Teil der Liste. Immerhuerfolgt gegen die Halfte der Zircher Sportler
beim Sporttreiben personliche Leistungszielmd etwa jeder Sechste trainiert fir einen
Wettkampf oder Sportevent und will sich mit Anderen reas§abelle 5.1 zeigt, dass rund ein
Funftel der Sporttreibenden im Kanton Zirich an Wettkdmpfen und Sportevents teilnimmt.
Dabei handelt es sich einerseits um Vereursd Clubmeisterschaften, andererseits um andere
Wettkdmpfe mti Rangierung wie z.B. Lauérarstaltungen, Triathlons, Bike Ski- oder
Langlaufrennen. Der Anteil an Wettkampfsportlern liegt im Kanton Zirich etwas unter dem
Schweizer Durchschnitt.

T5.1  Teilnahme an Wettkdmpfen und Sportveranstaltungen

Kanton Gesamtschweiz
Zurich
in % der in % der A Anzahl Frauen A Alter
Sporttret Sporttret  Wettkampfe anteil in Jahren
benden benden pro Jahr in %
Teilnahme an Wettkdmpfen/Sportevents 21 23 105 37 37
keine Teilnahme 79 77 0.0 58 46
Vereins/Clubmeisterschaften, z.B. 10 12 15.8 32 34

Fussball/Volleyballmeisterschaft

andere Wettkampfe mit Rangierung, z.B.
Laufveranstaltungen, Triathlons, 9 10 6.2 37 39
Mountainbike, Rad, Langlaufrennen

Sportveranstaltungen ohne Rangierung.
Veranstaltungen ohne Zeiessung, 2 3 4.6 64 41
SeellberquerunglowUp

Anmerkung: Anzahl Befragté&antonZiirich: 2160(nur Sporttreibende); Gamtschweiz: 7964 (nur Sporttbeinde).
Angaben in Prozent oder als arithmetisches Miltel Bei der Art der Wettkampfe waren Mehrfachantworten
maoglich; fur die Anzahl Wettkdmpfe pro Jahr werden aber nur die Wettkdmpfe der entsprechenden Kategorie
gezahilt.

Wettkampfsport ist immer noch starker eine Mannerangelegenheit. 28 Proz&puoddrei-
benden Zircher, aber nur 15 Prozent $®ort treibenden Zurcherinnen nehmen an sportlichen
Wettkampfen teil. Mit zunehmendem Alter nimmt die Wettkampfteilnahme sowohl bei den
Mannern wie bei den Frauen ab. Im Alter von 15 bis 29 Jatinemt beinahalie Halfte 46%)

der Sport treibenden Mannean Wettkdmpfendl, in der Altersgruppe der @fis 74jahrigen

sind es nochl2 Prozent. Bei den Frauen sinkt die Teilnahme von einéentel (25%) der
Sporttreibenden in der jlingsten Altersgruppe7aRfozentin der altesten Altersgruppe.

Sport hat in der Zircher Bevdlkerung ein ausgezeichnetes Image. Fragt man die Bevolkerung,
welche Begriffe sie mit Sport verbindet, so zeigt sich das in Abbildung 5.2 dargestellte Bild.
Die folgenden Begriffe werden mit Spaxm héaufigsten in Verbindung gebrac@esundheit

(von 83% der ZircherBevolkerung genanntBewegung(82%), Spass 14%), Fitness 11%),
Kdrpergefuhl (63%)Training (%), Neaurerlebnis (60%und Gemeinschaft (52%). Nur selten
werden dagegen negative Begriffe wie Pflicdo], Betrug(4%), Gewalt(5%) oder Korruption

(8%) genannt. Sport weckei den Zircherinnen und Zirchimliche Assoziationen wie in der
Gesamtschweiz, wob€itness, Traimg und Koérpergefuhl in Zirich haufiger, Grenzerfahrung,
Freizeit und Selbstverwirklichung daftir seltener genannt werden
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Besonderderausstreichen muss matass die Nichtsportler ein &hnlich positives Sportbild wie
die Sportler habenAuch bei Nichtspdtern 16st der Begriff«Sport> in erster Linie positive
Assozationen augvgl. dazu auch Abschnitt 6).

A 5.2. Begriffe, welche die Bevolkerumies Kantons Zirichit Sport verbinde

Erlebnisse
Verletzung Naturer|6bn IS

Bewegun
EntspannungK Kmﬁ“‘erge

Doping

Gesund eit

Konkurrenz

Spass

Anmerkung: Anzahl Befragtel815 (Onlinebefragung). Schlagwortwolke nach Haufigkeit, mit der der jeweilige
Begriff gewahlt wird.Die Farben zeigen auf der Grundlage einer Faktorenanalyse, welche Begriffe oft zusammen
gewahlt werden.

Betrachtet manwelche Sportartedie Zircherinnen wh Zircher betreiberfallt zunéchstdie

grosse Bandbreite ajenannten Sportarten auf. Insgesamt konnten 250 verschiedeneuggort
Bewegungsformen unterschieden werdeabei ist es Ublich, dass man die unterschiedlichsten
Sportarten nebeneinandeetreibt. Im Schnitt nennen die Zircherinnen und Zircher 35 ver
schiedene Sportartedje sie betreiben. Bei den Sportlern sind es durchschnittlich 4.0-Sport
arten, aber auch die erklarten Nichtsportler geben im Schnitt 1.7- $ylet Bewegungs
aktivitaten an, die sie hie und da betreiben (vgl. dazu auch Abschnitt 6). In Tabelle 4.2 sind alle
Nennungen der Sportarten, also auch die sporadischen sportlichen Bewegungsaktivitaten der
Nichtsportler, berlicksichtigt.

An der Spitze der Hitliste der beliebtest8portarten steht im Kanton Zirich ein Triathlon
bestehend aus Wedern, Radfahren und Schwimmen. Diese drei Lifet8pertarten werden
jeweils von Uber 40 Prozent der BevolkeranggeiibtUberaus popular sineidemSkifahren,
Jogging und Fitnesstrainindille genannterSportarten konnten in den letzten sechs Jahren
ihren Teilnehmerkreis vergréssern, was nicht zuletzt daran liegt, dass die Bevoélkerung noch
polysportiver geworden istDeutlich an Popularitéat zulegen konnten in den letzten dahre
zudem Tanzewnd Yoga/Tai ChiTeilnehmer verloren haben daged&portarten wie Turnen,
Walking, Mountainbike, Inlin&Skating, AquaFitness oder HandbalDie Sportartenprafe
renzen der Zurcher unterscheiden sich nicht gross von denjenigen der Schwelzerleich

zur Gesamtschweigind im Kanton Zirich Schwimmen, Krafttraining, Jogging, Radfahren,
Snowboarden, Tanzen und Fitnesstraifiagonders beliebt
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T5.2.  Ausubung der verschiedenen Sportarten der Bevolkerung des Kantons Zirich im
Vergleich zu 2008 und z@esamtschweiz

Kanton Zirich Gesamtschweiz

Nennung  Veranderung| Nennung Haufigkeitder Durch Frauen

(in % der 20082014 |(in Prozentde Austbung schnittsalter anteil

ZH-Bevok (in Prozent CH-Be- (A Anzahl  (in Jahren) (in %)

kerung) punkten) volkerung) Tage pro Jaht

Wandern, Bergwandern 43.1 +8.5 44.3 20 49 56
Radfahren (ohne Mountainbiking) 41.9 +3.5 38.3 45 44 53
Schwimmen 41.2 +3.8 35.8 20 44 61
Skifahren (ohne Skitouren) 33.3 +7.0 35.4 10 42 49
Jogging, Laufen 27.5 +3.7 23.3 50 39 50
Fitnesstraining, Aerobics 22.3 +7.1 19.8 90 41 58
Turnen, Gymnastik 10.5 -2.0 9.8 45 53 73
Tanzen (inkl. Jazztanz) 104 +6.4 7.8 36 40 79
Krafttraining, Bodybuilding 9.2 +1.8 4.9 90 40 43
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 8.6 +3.5 7.1 45 46 88
Fussball 8.1 -0.3 7.8 45 30 11
Snowboarding (ohn&ouren) 7.8 -0.2 5.1 10 27 44
Walking, Nordic Walking 6.7 -1.4 7.5 45 52 84
Tennis 6.0 -0.3 5.2 30 42 35
Skilanglauf 4.8 +0.4 4.1 10 50 54
Schlitteln, Bob 4.0 +3.7* 3.3 4 39 69
Mountainbiking 3.7 -1.3 6.3 30 41 29
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 3.6 -1.2 3.0 12 35 53
Badminton 3.1 +0.3 3.2 20 36 48
Volleyball, Beachvolleyball 2.9 -0.4 2.8 40 32 57
Kampfsport, Selbstverteidigung 2.6 +0.1 24 52 32 31
Ski-/Snowboardtourefchneschuh 25 -0.1 3.9 10 48 56
Golf 25 0.0 1.8 40 51 43
Klettern, Bergsteigen 2.0 +0.2 2.2 15 34 42
Eislaufen 2.0 +1.1 13 5 40 72
AquaFitness 1.6 -1.4 1.9 45 55 97
Squash 15 -0.4 1.4 15 36 23
Reiten, Pferdesport 15 -0.6 1.8 90 34 85
Basketball 15 -0.3 1.6 25 28 23
Unihockey(Land-, Rollhockey) 1.3 -0.6 1.7 40 29 20
Segeln 1.3 0.0 11 20 49 20
Eishockey 1.2 +0.4 1.2 25 33 2
Rudern 1.1 +0.3 0.6 40 44 27
Tischtennis 11 0.0 0.9 20 39 27
Tauchen 0.9 -0.1 0.9 15 44 30
Windsurfen, Kitesurfen 0.9 +0.3 0.6 10 35 34
Schiessen 0.6 -0.2 11 40 46 13
Leichtathletik 0.5 -0.2 0.6 80 34 43
Kanu, Wildwasserfahren 0.4 0.0 0.2 10 42 67
Handball 0.4 -0.7 0.3 70 22 24
andere MannschaffSpielsportarte 0.9 -0.7 0.9 45 46 30
andere Erlebnissportarten 15 +0.2 1.2 24 35 29
andereAusdauersportarten 11 +0.4 0.6 30 41 a7
sonstige Sportarten 1.1 -1.3 1.7 30 46 29

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zlrich: 2796; Gesamtschweiz 10'652. Neben den Nennungen der Sport
treibenden wurden auch die Angaben der Nichtsportler mitgeredaltetliese eine der aufgefiihrten Sportarten als

eine von ihnen ausgelibte Bewegungsaktivitdt nannten. Die aufgefiihrten Sportarten sind mehrheitlich Zusammen
fassungen vominzeln genannten Diszipline®ie Zusammenfassung der Sportarten wurde in der Befga§port

Schweiz 2014 leicht angepasst. Fur den Vergleich mit dem Jahr 2008 wurden die Werte in beiden Befragungen neu
berechnet, wobei die Sportartenpréferenzen der Sportler nicht mehr separat ausgewiesen werden. Bei-den Veran
derungen 2002014 wurden Wterschiede, die nicht statistisch signifikant sigu eingeféarbt.

* Schlitteln wurde in der Befragung 2014 methodisch anders erfasst und wird deshalb h&aufiger genannt als in der
Befragung 2008.
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Die Frage, ob es Sportarten gebe, die man neu oder weranesiiben méchte, beantwortet ein
gutes Drittel der Sporttreibendém Kanton Ziirich(35%) mit «ja. Die Frauenaussern etwas
haufiger einen Sportwunsch als diginner(37% versus2%). Mit zunehmendem Alter nimmt
der Wunschah, eine weitere Sportarteuoder vermehrt zu betreibeaber auch bei den 60 bis
74-Jahrigen nennt immer nookin Funftel (21%) eine Wunschsportart. An der Spitze der
Wunschsportarten finden sich mit Radfahren, Fitnesstraificigwimmen, Yoga/Tai ChiTan
zen, Tennis, Wandern, Jogw und Skifahreralles Sportarten, die lveits heute zu den belieb
testen im KantoZurich zahlen.

T5.3: Wunschsportarten der Sporttreibenden im Kanton Zirich

Kanton Zurich Gesamtschweiz

Nennung Veranderung Nennung Durchschnitt  Frauenanteil
(in % aller 2008 2014 (in % aller salter (in %)
Sport (in Prozent Spori (in Jahren)
treibenden) punkten) treibenden)
Radfahren (ohne Mountainbikin 4.6 1.8 4.1 48 53
Fitnesstraining, Aerobics 4.1 0.5 3.7 39 65
Schwimmen 4.0 2.0 4.4 43 61
Yoga, Tai Chi, QiGong 3.2 1.7 25 44 90
Tanzen (inkl. Jazztanz) 3.0 0.8 2.9 37 88
Tennis 2.7 0.8 24 37 53
Wandern, Bergwandern 2.3 11 2.7 50 62
Jogging, Laufen 2.1 0.3 2.1 40 69
Skifahren (ohne Skitouren) 1.8 0.9 2.3 41 54
Kampfsport, Selbstverteidigung 1.6 -0.5 2.1 29 46
Skilanglauf 14 0.6 1.6 49 60
Windsurfen, Kitesurfen 1.3 0.7 11 37 40
Klettern, Bergsteigen 1.2 0.6 1.6 32 48
Golf 11 -0.6 1.1 48 27
Ski-/Snowboardtouren, Schnee 1.0 0.3 1.1 45 61
schuhlaufen

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zirich: 2158 (nur Sporttreibende); Gesamtschweiz: 7964 (nur Sporttreibende).
Aufgefiihrt sind alle Sportarten, die vonindestens einem Prozedér Sporttreibenden im Kantdilrich genannt
wurden. Bei den Veranderungen 38a@®014 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant, syndu
eingefarbt.
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6. Die Nichtsportler

23 Prozentder Zurcher Bevolkerung bezeichmesich als NichtsportlerDiese Personen ant
worten auf die Frage «Betreiben Sie Fitness, Gymnastik oder Sport?» mit «nein». Frauen und
Méanner zahlen im Kanto#urich in genaugleichen Umfang zu den Nichtsportlern. Je nach
Altersgruppe zeigt sich jedoch estwasunterschiedliches Bilgvgl. Abbildung 6.1) Wéahrend

die Inaktivitat bei den Mannern mit zunehmendem Alter linear ansteigt, ist bei den Frauen der
Anteil an Inaktiven im Alter von 45 bis 59 Jahren kleiner als im Alter von 30 bis 44 Jahren.
Hier wird der Einfluss der Kindeund Familienphassichtbar, der dazu fihrt, dass Mutter von
kleinen Kinden ihre Sportschuhe haufig voribergehend an den Nagel héangen. Diesen Effekt
kann man auch in deestlichen Schweiz beobachteter spatere Wiedereinstieg scheint in
Zurich aber besser zu gelingen afglerorts. In Zirich gibt es zudem wenige inaktive Manner

in den Altersgruppen der 15 bis-28hrigen und der 45 bis B8hrigen(vgl. Tabelle 6.1) Im
Vergleich zu 2008 fallt auf, dass wir sowohl unter den alteren Frauen als auch unter den &alteren
Méannernetwas mehr Nichtspo#t zahlen als vor sechs Jahren. Diese Entwicklung widerspricht
dem gesamtschweizerischen Trend, der ehdreiner Zunahme der Sportaktivitdt im Alter
hinweist

A 6.1: Anteile der Inaktiven nach Geschlecht und Alter9@n
60

50

40

-

10
’ 15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74 \ \ 15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74
Frauen ‘ Manner
==K anton Zurich ==Gesamtschweiz

Anmerkung: Anzahl Befragt&urich: 2796, GesamtschweiZl0622.

Als Grundfur ihre Inaktivitatnennen die Nichtsptler am haufigsten die fehlda Zeit. Zum
Zeitargument kénnen zudeungiinstige, lang@érbeitszeiten,eine hohe Arbeitsbelastung und
familiare Verpflichtungen gezahlt werden (vgl. Tabelle 6.2). Daneben werden von je einem
guten Funftel gesundheitliche Griinde oder die nicht vorhandene Lust und der fehlende Spass
am Sport genannt. Im Vergleich zur Gesamtschweiz wird im Kanton Ziriched@sgfiment

eher etwas weniger betont, dafiir etwas haufiger auf den fehlenden Spass verwiesen.

Sport im Kanton Ziirich 21



T6.1: Anteile der Inaktiven nach Geschlecht und Alter

Anteil in % Veranderung Unterschied zur

20082014 Gesamtschwei2014

(in Prozentpunkten) (in Prozentpunkten)
Frauen 1529 Jahre 20 +3 -2
30-44 Jahre 23 +5 -2
4559 Jahre 20 -1 -7
60-74 Jahre 27 +7 -2
alle Frauen 23 +5 -3
Ménner 1529 Jahre 14 -2 -4
30-44 Jahre 21 +3 -3
4559 Jahre 24 +5 -5
60-74 Jahre 33 +11 -2
alle Manner 23 +4 -4

Anmerkung: Anzahl Befragté<anton Zurich: 2014:2787 2008:3127 Gesamtshweiz: 10622 Bei den Verande
rungen 2008014 und den Unterschieden zur Gesamtschweiz wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant
sind, grau eingefarbt.

T 6.2 Grinde, weshalb man keinen Sport treibt

KantonZurich Gesamtschweiz
in % aller Veranderung in % aller
Nichtsportler 2008 2014 Nichtsportler
(in Prozent
punkten)

habe zu wenig Zeit 34.8 -6.2 40.3
habe keine Lust, Sport macht mir keirSpass 221 +1.6 18.2
gesundheitliche Griinde 20.9 +4.9 18.2
habe genug Bewegung, bin fit genug 10.5 +2.3 9.4
ungiinstige, lange Arbeitszeiten 6.9 -0.9 8.9
Arbeitsbelastung, zu mide fir sportliche Betatigung 6.7 +1.9 7.7
zu alt fur Sport 4.1 +2.0 3.2
mache anderBewegungsalﬁtivitaten. Radfahren, 3.9 i* 38
Wandern, Tanzen etc. ist fir mich kein Sport

andere Interessen 3.6 -1.5 4.9
die Zeit geht der Familie verloren 3.5 -0.3 34
Sport liegt mir nicht, Sport tut mir nicht gut 2.6 -0.8 2.7
finanzielle GrindeSport ist mir zu teuer 2.1 +0.2 1.5
Verletzung beim Sporttreiben war Grund fur Ausstieg 1.6 -2.6 2.0
unpassende Offnungszeiten, schlechte Erreichbarkeit 0.5 +0.3 0.5
langer Arbeitsweg 0.4 +0.2 0.5
kein passendes Angebot 0.3 -0.7 0.5
schlechteErinnerungen / schlechte Erfahrungen 0.3 +0.3 0.1
Andere Griinde 8.1 -1.9 7.0

Anmerkung:Anzahl BefragteKantonZirich: 629 (Nichtsportler) GesamtschweiZ2687 (Nichtsportler)Es konnten
mehrere Griinde angegeben werden, weshalb sich die Werte nidi@CaBfozent addiereBei den Veranderungen
20082014 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant, girzai eingefarbtt Wurde 2008 nicht gesondert
erfasst.
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Insgesamt dirfte es sich aber nur bei etwa einem Viertel der Nichtsporf@niton Zirich um
eigentliche Sportmuffel handeln (vgl. dazu auch Abbildung 2.2). dBeit Viertel der Nicht
sportler 77%) betreibenndmlich zumindeshie und da gewisse sportliche Aktivitatebie
Frauen sind dabei noch etwas bewegungsfreudiger alMalimer (80% versug3%). Um
welche Bewegungsaktivitdten es sich dabei handadigt Tabelle 6.3. Rund zwei Finftel der
Nichtsportler unterehmen hie und da eine Wualerung, schwingersich gelegetich aufs
Fahrradoder sind ab und zin einem Schwimmbad aotreffen. Auch Skifahren, Spazieren
(mit oder ohne Hund), Tanzen, Jogging ofehlittelnwerden von den Nichtsportlernsagele
gentliche Bewegungsaktiéten genannt. Alle diese Aktivitaten werden aber wedernanei
Ausmass noch in einer Intgitit betieben, dass sie von den Ausiibenden als Sport deklariert
wirden.

T6.3: Sport und Bewegungsformen, die von den Nichtsportlern ausgetbt werden

KantonZurich Gesamtschweiz
Nennung Nennung Durch Frauenanteil
(in % aller (in % aller schnittsalter (in %)
Nichtsportler) Nichtsportler) (in Jahren)

Wandern, Bergwandern 41.5 37.6 50 52
Schwimmen 39.9 26.8 44 59
Radfahren (ohne MTB) 38.2 26.7 44 49
Skifahren 20.4 20.9 41 41
(mit dem Hund) spazieren 17.2 9.6 49 60
Tanzen (inkl. Jazztanz) 11.9 6.4 42 75
Jogging, Laufen 8.0 5.4 37 53
Schilitteln, Bob 6.7 4.0 39 61
Snowboarding 4.1 2.2 25 43
Fitnesstraining, Aerobics 3.9 2.5 48 65
Walking, Nordic Walking 3.3 1.9 51 79
Fussball 2.7 2.9 31 9
Inline-Skating, Rollschuhlaufer 2.7 1.0 32 54
Skilanglauf 2.0 13 53 27
Krafttraining, Bodybuilding 1.6 0.3 41 14
Eislaufen 1.6 0.6 34 50
Turnen, Gymnastik 1.2 0.6 56 94
Volleyball, Beachvolleyball 1.2 0.4 22 40
Badminton 1.2 0.5 34 43
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 1.2 0.6 45 72

Anmerkung: Anzahl Befigte: KantonZurich: 629 (Nichtsportler) Gesamtschwei2687 (Nichtsportler)Es sind alle
Sportarten und Bewegungsformen aufgefiihrt, die von mindesie¥tsder Nichtsportlerm KantonZirich genannt
werden.

41 Prozent der Nichtsportler wiirden gerne wiadérSporttreiben oder anderen Beyuaigs
aktivitaten beginnen bzw. die gelegentlichen Altéiten erhéhen und intengren. Benahe die

Halfte der Frauen (47%) und ein Drittel der M&nner (34%) aussern diesen Wunsch. Bei den
Wunschsportartewerden Schwimme undFitnesstrainingam haufigsten genanriRadfahren,
Wandern, Jogging, Yoga und TanZealles Sportadn, die bereits heute zu derlibbtesten im
Kanton Zirid geh6ren untei denerkaum ein Mangehn Angeboten herrscht.
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Bei der Frage, wasie daran hindert, diese Sportarten auszutbendendenn auch nicht das

Fehlen von passenden Angeboten oder finanzielle Griinde afigdtén genannt, sondern
wiederum der Zeitmangelnteressant ist zuderdas immerhin9 Prozent der moglichen Wie

dereinstgjer sich eienMotivationsschub durch andelRersonenviinschen

T 6.4: Sport und Bewegungsformen, welche die Nichtsportler zukiinftig neu oder vermehrt
betreiben méchten

KantonZdrich Gesamtschweiz
Nennung Nennung Frauenanteil
(in % aller (in % aller (in %)
Nichtsportler) Nichtsportler)
Schwimmen 8 7 66
Fitnesstraining, Aerobics 7 7 70
Radfahren 6 6 52
Wandern, Bergwandern 5 5 62
Jogging, Laufen 4 3 53
Yoga, Tai Chi, Qi Gong 4 3 95
Tanzen 4 3 94
Krafttraining, Bodybuilding 2 1 18
Skifahren 2 2 34
Fussball 2 2 16
Turnen, Gymnastik 2 3 81
Kampfsport, Selbstverteidigung 2 2 43

Anmerkung: Anzahl BefragtdantonZiirich: 629 (Nichtsportler) Gesamtschwei2687 (Nichtsportler)Es sind alle
Sportarten und Bewegungsformen aufgefiihrt, die von mindestens 2% der NichtspoKlanton Zirich genannt
werden.

T6.5. Voraussetzungemamitdie Nichtsportledie genannten Sportartemd
Bewegungsaktivitaten neu oder vermddatreiberwirden.

KantonZurich Gesamtschweiz
(Anteil in % aller genannter (Anteil in % aller genannter
Voraussetzungen) Voraussetzungen)
mehr Zeit 39 41
bessere Gesundheit 19 16
Motivation durch andere Personen 9 9
finanzielle Griinde 7 5
passendeAngebot in der Nahe 6 6
musste richtig Spass machen 3 2
richtige Leute 2 1
arztliche Empfehlung 1 2
anderes 11 13

Anmerkung: Anzahl BefragteKanton Zirich: 254 (Nichtsportler, diewieder oder vermehrtSport betreiben
mdéchten) GesamtschweizZl 042(Nichtsportler, die wieder oder vermehrt Sport betreiben méchten)
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7. Sportsettings

Sport wird in unterschiedlichen Settings betriebenbei denSportvereina und den Fitness
centern eine zentrale Rollikommt Tabelle 7.1. zeigt, dass im Kanton Zirich mittlerweile
genau gleich viel®ersonen im Alter von 15 bis 74 JahMitglied in einemFitnesscentesind
wie in einemSportverein, namlic je 22 Prozent der Bevolkerurigamit unterscheidet sich der
Kanton Zuich deutlich von der restlichen Schweiz, wo nach wie vor klar mehr tBgbende
im Verein als im Fitnesscenter organisiert sind.

Berucksichtigt man zusatzlichass es auch Personen gibt, die sowohl Mitglied in einem-Sport
verein als auch in einem Résscenter sindo kommt man auf die in Tabelle 7.2 dargestellten
Werte: 41 Prozent der Bevdlkerudigen ihren Spominabhéangig von Verein und Fitnesscenter
aus, wahrend 36 Prozent zumindest gewisse ihrer Sportaktivitaten organisiert in einem Verein
und/aer einen Fithesscenter austbdber Vergleich mit 2008 zeigt zudem, dass die Zunahme
der Nichtsportler auf Kosten der «freien» Sportlern geschah, walesebeim organisierten
Sportzu einer Verschiebung vom Verein zum Fitnesscenter gekommen ist.

T7.1: Mitgliedschaft im Sportverein und im Fitnesscentelign

KantonZurich Gesamtschweiz
2008 2014 2008 2014
Mitgliedschaft Aktivmitglied 24 22 25 25
im Sportverein Passivmitglied 5 4 5 4
keine Mitgliedschaft 71 74 70 71
Mitgliedschaft Mitgliedschaft 18 22 14 16
im privaten Fitnesscenter keine Mitgliedschaft 82 78 86 84
Anzahl Befragte 3125 2796 10262 10651

Anmerkung * Die Mitgliedschaft in einem privaten Fitnesscenter wurde 2008 und 2014 nicht identisch erfasst. Frage
2008: «Sind Sie Mitglied in einem privaten Fitnessder Sportcent@»; Frage 2014«Sind Sie Mitglied in einem
privaten Fitnesscentes?

T 7.2 Sportlertyp nach Organisationsgrgia %)

KantonZirich Gesamtschweiz

2008 2014 2008 2014
Nichtsportler 19 23 27 26
«freie» Sportler 44 41 39 39
Mitgliedschaft im Center 13 16 10 11
Aktivmitgliedschaft im Verein* 19 15 20 19
Mitgliedschaft im Verein und Center* 5 5 4 5
Anzahl Befragte 3125 2796 10262 10651

Anmerkung:* Der Anteil an allen Vereinsmitgliederand Mitgliedern von Fitnesscentestimmt nicht genau mit
den Angaben aus Tabel&1 Uberein, da es einige wenigetivmitglieder in Sportvereinen und Mitgliederon
Fitnesscentermibt, die sich selber zu den Nichtsportlern zéhlen. Diese Personen weedesten Nichtsportlern
zugeordnet.
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Wie sich das Bild je nach Geschlecht und Alter genau prasentiert, lasst sich den Abbildungen
7.1. und 7.2 sowie den Tabell@.3 und 7.4 entnehmeManner sind insbesonder in jinge

ren Jahreri klar hadiger in Sportvereinen aktiv als Frauen. Im Kanton Zirich scheinen die
Sportvereinevor allembei den jiungeren Frauen und bei den alteren Méannern Mitglieder verlo

ren zu haben. In beiden Segmenten liegen die Teilnehmerquoten heute unter dem Schweizer
Durchschnitt.

A 7.1: AnteilederVereinsmitglieder (Aktivmitglieder) nach Geschlecht und Alter%gn

60
50
40
30 D——U\D
20 % \\6
10
0
15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74 \ \ 15-29 \ 30-44 \ 45-59 \ 60-74
Frauen ‘ Manner
=C==Kanton Zurich = }=Gesamtschweiz

Anmerkung: Anzahl Befragté&antonZirich: 2795 GesamtschweizZl0242

T7.3  Anteile derVereinsmitglieder (Aktivmitgliederipach Geschlecht und Alter

Anteil in % Veranderung Unterschied zur
20082014 Gesamtschweiz 2014
(in Prozentpunkten)  (in Prozentpunkten)

Frauen 15-29 Jahre 22 -11 -6

30-44 Jahre 18 +3 -3

4559 Jahre 17 0 +1

60-74 Jahre 15 -1 -3

alle Frauen 17 -1 -3
Ménner 15-29 Jahre 40

30-44 Jahre 26

4559 Jahre 22 -5 -7

60-74 Jahre 21 -6 -5

alle Manner 27 -4 -5

Anmerkung: Anzahl BefragtéKanton Zurich: 2014:2795 2008:3125 Gesamtschweiz: 1622.Bei den Verande
rungen 2008014 undden Unterschieden zur Gesamtschweiz wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant
sind, grau eingefarbt.
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In den Fitnesscentern isasl Geschlechterverhaltnis augigehen und auch der Alterseffekt ist
weniger ausgepragEinen Mitgliederzuwachskonnten die Fitnesscenter in den letzten sechs
Jahren insbesondeie der jingsten Mannerkohortowie bei den Frauen Uber 45 Jahren ver
zeichnenlnsgesamt treibedie Zircher Manner signifikant haufiger in Fitnesscentern Spiert
der durchschnittliché&chweizer MannBei den Frauen sind es vor allem die alteren Zirche
rinnen die vergleichsweise haufig Mjlied im Fitnesscenter sind.

A 7.2, Anteileder Mitglieder in Fitnescenten nach Geschlecht und Alter (%)
60

50
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20 | = N Mﬂ
10 \D\\z \D\N

0
15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74 ‘ ‘ 15-29 ‘ 30-44 ‘ 45-59 ‘ 60-74
Frauen ‘ Manner
=C==Kanton Zurich = =Gesamtschweiz

Anmerkung: Anzahl Befragté&antonZurich: 2788 GesamtschweizZl0262.

T7.4.  Anteile der Mitglieder in Fitnesscentemach Geschlecht und Alter

Anteil in % Veranderung Unterschied zur
20082014 Gesamtschweiz 2014
(in Prozentpunkten) (in Prozentpunkten)
Frauen 1529 Jahre 21 +5 +2
30-44 Jahre 22 -1 +2
4559 Jahre 23 +9 +7
60-74 Jahre 17 +4 +7
alle Frauen 21 +4 +5
Manner 1529 Jahre 27 +11 +7
30-44 Jahre 21 -2 +4
4559 Jahre 22 +5 +9
60-74 Jahre 18 +3 +9
alle Manner 22 +4 +7

Anmerkung: Anzahl Befragtd<anton Zurich: 2014:2788 2008:3126 GesamtschweizZLl0622.Bei den Verénde
rungen 2008014 und den Unterschieden zur Gesamtschweiz wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant
sind, grau eingefarbt.
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Betrachtet man den Organisationsgrad in derschiedenen Regionen und Gemeinden, so fin
det man mit Bezug zu den Vereinsmitgliedschaften einen klaren-l$tadiJnterschied. In
grossen Gemeinden und in Zentrumsgemeinden sind die Vereine weniger stark als in kleineren,
landlicheren Gemeinden. Einbohen Anteil an Vereinsmitgliedern finden wir in den Regionen
Pfannenstiel, Weinland und Unterland Winterthur und Umgebung sowie im Zircher Gber
land scheinen die Vereine in den letzten sechs Jéalesinders von Mitgliederschwund betrof

fen geweserzu sein. Im Zircher Oberlandie auch im Weinland und Unterlarsdwie generell

in mittelgrossen Gemeden haben dafir die Fithesscenter zugelegt. Im Gegensatz zur Gesamt
schweiz ist im Kanton Zirich der Stadand-Unterschied bei den Mitgliedschaften in lE&s

centen weitgehend verschwunden. Auch in kleineren und eher landlichen Zircher Gemeinden
sind heute viele Sportler Mitglied in einem Fitnesscenter.

T7.5  Mitgliedschaften in Sportvereinen und Fitnesscentach Bezirken und Gemeindetyp

Mitgliedschaft inSportvereien Mitgliedschaft in Fitnesscenter
Anteil Veranderung Anteil Mitglieder  Verénderung | Anzahl
Aktivmitglieder 20082014 (in %) 20082014 Befragte
(in %) (in Prozerit (in Prozent
punkten) punkten)

Bezirke(zusammengefasst
Stadt Zirich 18 -1 21 +1 852
Glattal/Furtal 19 -3 20 +3 235
LimmattalKnonaueramt 23 -3 18 +3 159
Zimmerberg 21 -2 21 +4 140
Pfannenstiel 26 0 20 +2 119
Zurcher Oberland 22 -11 25 +11 201
Winterthur und Umgebung 23 -6 21 +2 898
Weinland/Unterland 28 +2 24 +11 192
Gemeindegrdsse
bis 5000 Einwohner 27 -1 20 +3 500
5000 bis 10000 Einwohner 24 -8 28 +11 518
10000 bis 100'000 20 -2 21 +4 804

Einwohner
Uber 100'000 Einwohner 19 -2 21 +1 968
Gemeindetypen igammen

gefasst)
Zentren 18 -3 21 +1 1665
urbanere Agglomerations 21 -2 21 +6 689

gemeinden
landlichere Agglomerations 29 0 23 +6 230

gemeinden
reiche Gemeinden 25 -5 28 +7 119
andere Gemeinden 29 -11 16 -1 93

Anmerkung: Die Aufteilung in verschiedeRaumeinheitenrbanisierungsgrad und Gemeitygfgen) entspricht der
Klassifikation des Bundesamts fur Statistik (vgl. BFS: Die Raumgliederungen der Schweiz, Neuchétel, 2005).
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Neben den Sportangeboten der Vereine und der Fitnesscenter gibt es Angebote von weiteren
privaten Anbietern wie z.B. Tanzstudios oder Yogaschulen. 8 Prozent der Bevolkerung des
KantonsZurich nutzenein entsprechendes AngebbBtauen14%) tun diehaufige als Manner

(3%). Ahnlich verhalt es sichit denoffenen Sportageboten die haufig von der 6ffentlichen

Hand angeboten odeunterstitzt werdenSie werdervon 9 Prozent der Bevdlkerung genutzt

wobei die Teilnahmequote bei den Frauen mit 12 Prozenewieddeutlich héher ist als dieje

nige der Manner, von denen 5 Prozent an offenen Sportangeboten teilnehmen.

Mit einer Vereinsmitgliedschaft geht haufig ein freiwilliges Engagement im und fir den Sport
einher.7 Prozent der Zircher Bevolkerung tben ein Amt in einem Sportverein ausRnod

zent leisten in irgendeiner Form Helferdienste im und flr den Verein. Daneben gibt es auch
Personen, die sich ausserhalb der Vereine freiwillig und unentgeltlich fir dereSgadieren.

1 Prozent der Bevolkerung tidabei ein klar umrissenes Amt aus @Brozent betéatigen sich

als Helferinnen und Helfer z.B. bei Sportveranstaltungen oder andern Events und Anlassen
ausserhalb der Vereine. Insgesamt engagiert sichFiinftel der Zircher Bevdlkerung in
irgendeiner Form freiwillig im Sport.

T7.6: Ehrenamtliches und freiwilliges Engagement im Sport

KantonZirich Gesamtschweiz
in % der in % der in % der in % der
Bevokerung  Aktivmitglieder | Bevokerung  Aktivmitglieder
Amt im Verein 7 26 7 25
Amt ausserhalb des Vereins 1 4 2 4
Helferdienst im/fir den Verein 9 25 10 27
g:;fs/rg:gir:]sst ausserhalb 5 8 6 9
freiwilliges Engagement im Sport 19 62 22 52

Anmerkung Anzahl BefragteKanton Zurich: 2796 bzw. 614 (Aktivmitglieder), GesamtschweizZLt0651 bzw. 2761
(Aktivmitglieder). Es konnten mehrere Formen des Engagements angegeben werden.
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8. Benutzung der Sportinfrastruktur

Auf die Frage, an welchen Orten die Zircherinnen und Zircher Sport treiben, und wie oft sie
welche Infrastrukturen nutzen, gibt die Abbildud Antwort.

A 8.1: Sportorte und Nutzung der Sportinfrastruktur (in % der Bevdlkerung im Alter von 15
bis 74Jahren)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
freie Natur 45 7

See- und Flussbader

Hallenbader

signalisierte Wanderwege

Freibader

Zu Hause

Bergbahnen, Skilifte

signalisierte Velorouten

Turn- und Sporthallen 19

Eisfelder und Kunsteisbahnen %28 14 | 37 |
\

Vita-Parcours

andere Aussenanlagen und Sportplatze

private Fitness- und Sportcenter

Sport- und Bewegungsma@oglichkeiten im Wohnumfeld

Laufstrecken, Finnenbahnen

Sportveranstaltungen/Bewegungsangebote zumé pig 8 | 25 |

Fussballplatze [
L[]
Sportméglichkeiten auf dem Schulhausareal i8] 8 | 16
L]
signalisierte Mountainbikerouten 8] 9 | 15 |

Tennisplatze 25| 13
7

Langlaufloipen 14

12
L
4] 8 |
L

BMX- und Bikeanlagen [3] 7 |

Tennishallen

Rollsport-, Inline- und Skateranlagen

B mindestens wochentlich Emindestens monatlich Omehrmals pro Jahr Oseltener

Anmerkung: Anzahl Befragte: 1772 (Onlinebefragung).
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Am haufigsten treiben die Ziurcherinnen und Zircher in der «freien Natur» Sport, was ange
sichts der grossen Beliebtheit der OutdBportarten Wandern, Radfahren, Schwimmen; Ski
fahren und Jogging wenig erstaubie dafir bendtigte Infrastruktur wigader, Wanderweg
Bergbahnen und Skilifte sowkeloroutenfindet sich ganz obeaufder Liste. Mit Blick auf die
regelmassige Nutzung spielen zudem die Tumd Sporthallen sowieiel Fithess und Sport
center eine wichtige Rolleind h&ufig wird auch in den eigenen vier Wanden Sport getrieben.
Im Vergleich zur Gesamtschweiz nutzen die Zircherinnen und Zurcher die privaten-Fitness
und Sportcenter, die verschiedenen Bader, die Lragfstn und Finnenbahnen sowie auch die
Bergbahnen und Skiliftéberdurchschnittlich haufig (vgl. Tabelle 8.1). Letzteres ist eher etwas
Uberraschend, da es im Kanton Zurich zwar Gberdurchschnittlich viele Schwimmer, Jogger und
Mitglieder in Fitnesscentamibt, nicht aber Uberdurchschnittlich viele Wandened Skifahrer.

T 8.1  Anteil der Bevdlkerung, welcher die betreffende Sportinfrastruktur mehrmals pro Jahr
benutzt (in %)

Kanton Zirich Gesamtschweiz
freie Natur 85 82
signalisierte Wanderwege 63 65
See und Flussbader 62 53
zu Hause 58 58
Bergbahnen, Skilifte 55 50
Freibader 55 52
Hallenb&der 54 49
signalisierte Velorouten 36 35
private Fitnessund Sportcenter 36 27
Turn- und Sporthallen 31 34
Sport und Bewegungsmadglichkeiten Mdohnumfeld 30 26
andere Aussenanlagen und Sportplatze 27 29
Laufstrecken, Finnenbahnen 24 19
Vita-Parcours 23 24
Eisfelder und Kunsteisbahnen 18 16
Sportmdglichkeiten auf dem Schulhausareal 17 14
Fussballplatze 15 16
signalisierteMountainbikerouten 14 13
Sportveranstaltungen/Bewegungsangebote zum Mitma 13 14
Tennisplatze 10 9
Langlaufloipen 10 9
Tennishallen 9 7
Rollsport, Inline- und Skateranlagen 6 4
BMX- und Bikeanlagen 4 4

Anmerkung: Aufgefiihrt ist der Anteil der Personen, die etitesprechende Infrastruktur rdiestens mehrmals pro
Jahr nutzer(blau eingefarbt in der Abbildung.1) Anzahl Befragte: Kanton Zirich: 1772 (Onlinebefragung); Ge
samschweiz: 6686 (Onlinebefragung).

Sport im Kanton Ziirich 31



Das Nutzungsprofil der verschiedenen Sportorte undt&pagen lasst sich Tabelle 8.2 ent
nehmen. Wegen der geringen Fallzahlen insbesondere bei der haufigen Nutzung und aufgrund
der grossen Ahnlichkeit zwischen dem Kanton und der Gesamtschweiz wurde das Nutzungs
profil nur fir die Gesamtschweiz berechnet. Tabelkez8igt beispielsweise, dass Nutzer von
Wanderwegen und Personen, die zu Hause Sport treiben, eher alter sind, wahrend-Rollsport
Inline- und Skateranlagen erwartungsgemass ein jungeres und mannlichesrRulikehen.

Die Sport und Bewegungsmoglichkeiten im Wohnumfeidd die Hallenbadewerdenmehr

heitlich von Frauen genutzt; die BM)XBikeanlagen und Mountainbikerouten mehrheitlich von
Mannern.

T 8.2 Durchschnittsalter und Frauenanteil der Benwieren der betreffenden Infraskiur

(Schweiz)
alle Benutzer der Infrastruktur h&ufige Benutzer der
Infrastruktur*
Alter Frauenanteil Alter Frauenanteil
(in Jahren) (in %) (in Jahren) (in %)
freie Natur 46 51 47 53
signalisierte Wanderwege 47 51 51 53
Freibader 44 51 42 56
Hallenbader 44 52 41 59
See und Flussbéader 45 51 41 48
zu Hause 45 53 47 57
Bergbahnen, Skilifte 45 48 46 38
signalisierte Velorouten 44 49 48 45
Turn- und Sporthallen 41 50 39 54
Vita-Parcours 45 52 42 48
andereAussenanlagen und Sportplatze 40 45 38 42
Eisfelder undKunsteisbahnen 39 51 36 30
Sport und Bewegungsmadglichkeiten im 41 52 38 61
Wohnumfeld
private Fitnessund Sportcenter 41 53 42 55
Sportveranstaltungen/Bewegungsangebote 42 50 35 49
zum Mitmachen
Laufstrecken, Finnenbahnen 41 47 40 48
Fussballplatze 36 32 27 23
Sportmdglichkeiten auf dem Schulhausare: 37 49 30 54
signalisierteMountainbikerouten 41 37 42 29
Langlaufloipen 46 48 49 40
Tennisplatze 39 39 42 39
Tennishallen 38 40 44 39
Rollsport, Inline- und Skateranlagen 33 45 26 28
BMX - und Bikeanlagen 36 35 32 25

Anmerkung: Berechnungsbasis ist die Schweizer Wohnbevolkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren; Anzahl Befragte:
6686(Onlinebefragung). * haufige Batzung: mindetensmonatlich
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Wo die Infrastruktur jeweils genutzt wird, lasst sich Tabelle 8.3 entnehmen. Diese wie auch alle
weiteren Angaben beziehen sich wieder auf die Bevdlkerung des Kantons Hiditkéder
beispielsweise besuchen 41 Prozent der Nutzeimddar Regebleich in der Wohngemeinde,

39 Prozent in der naheren Umgebung, 9 Prozent an einem anderen Ort und 23 Prozent unter
schiedlich mal da, mal dorDie Prozentwerte addieren sich nicht auf 100 Prozent, weil Frei
bader an unterschiedlichen Orteengtzt werden kdnnen. Die Zusammenstellung macht deut
lich, dass den meisten Nutzern die jeweilige Infrastruktur gleich in der Wohngemeinde oder
zumindest in der ndheren Umgebung zur Verfligung steht.

T 8.3 Ort der Nutzung verschiedener Sportinfrastrogitu(Anteil an allen Nutzern der
entsprechenden Infrastruktur in %)

In der Wohii  In der naherer An einem  unterschiedlich

gemeinde Umgebung anderen Ort mal da, mal dort
Sportmdglichkeiten auf dem Schulhausare 59 23 8 17
freie Natur 50 33 12 39
Turn- und Sporthallen 43 32 12 22
Vita-Parcours 43 40 7 16
Freibader 41 39 9 23
Laufstrecken, Finnenbahnen 40 36 10 22
private Fitnessund Sportcenter 39 40 13 13
Fussballplatze 38 29 9 32
Hallenbé&der 35 42 12 20
andere Aussenanlagen und Sportplatze 33 33 13 30
Tennisplatze 31 34 15 26
See und Flussbéader 30 41 16 26
Sportveranstaltungen/Bewegungsangebot 25 25 20 38
zum Mitmachen
Tennishallen 24 39 15 29
Eisfelder und Kunsteisbahnen 21 40 18 24
Rollsport, Inline- und Skateranlagen 20 33 19 33
BMX - und Bikeanlagen 15 29 24 39

Anmerkung: Antworten auf die Frage «Wo benutzen Sie diese Infrastruktur in der Regel?» Es konnten mehrere Orte
angegeben werden, weshalb sich die Werte nicht auf 100 Prozent addieren. Anzahl Befragte: je nach Infrastruktur
zwischen 207 und 1646.

Die Entfernung der Sportanlage bzw. Sportmdglichkeit vom Wohnort bestimmt wesentlich die
Wahl des Verkehrsmittels (vgl. Tabelle 8.4). Sportmdglichkeiten in der freien Natuf;
strecken, Finnenbahnen und VRarcourssowiedie Sportmdglichkeien im Wohnumfeld oder

auf Schuhausarealen werden von der Mehrhagtr Nutzendenzu Fuss aufgesuchEur den
Besuch von Hallen See und Flussbadern, von Eisfeldern, Fitnesscentern, Tennisanlagen sowie
zur Nutzung vonWanderwegenBergbahna und Langlaufloipen wirchdufig auf das Auto
zurlickggriffen oder zumindest teilweise der offentliche Verkehr benutzt.
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T8.4: Verkehsmittel, mit denen die Sportinfrastrukturen erreicht werden (Anteil an allen
Nutzern der entsprechenden Infrastruktuvan

zu Fuss  mit dem Velo mit dem motorisiert  nichts davon
offentlichen (Auto,
Verkehr Motorrad)
freie Natur 74 27 26 28 1
See und Flussbader 21 30 34 49 1
Hallenbé&der 20 22 32 52 1
signalisierte Wanderwege 38 8 44 49 1
Freibader 27 36 28 43 1
Bergbahnen, Skilifte 5 1 41 75 1
signalisierte Velorouten 7 78 15 12 4
Turn- und Sporthallen 36 30 31 34 2
Eisfelder und Kunsteisbahnen 11 12 38 54 3
Vita-Parcours 52 22 13 27 3
andere Aussenanlagen und 35 31 29 39 3
Sportplatze
private Fitnessund Sportcenter 22 23 32 48 2
Sport und Bewegungsmdglichkeite 83 20 9 7 2
im Wohnumfeld
Laufstrecken, Finnenbahnen 59 20 13 24 3
Sportveranstaltungen/Bewegungs 29 23 41 38 5
angebote zum Mitmachen
Fussballplatze 41 33 25 36 5
Sportmdglichkeiten auf dem 71 23 13 12 1
Schulhausareal
signalisierteMountainbikerouten 8 65 18 22 8
Tennisplatze 18 26 27 49 3
Langlaufloipen 14 4 35 60 4
Tennishallen 11 21 30 54 5
Rollsport, Inline- und Skateranlage 26 19 28 40 9
BMX- und Bikeanlagen 8 44 22 27 9

Anmerkung: Antworten auf die Frage «Wie erreichen Sie diese Angebote gewdhnlich?» Es konnten mehrere Ver
kehrsmittel angegeben werden, weshalb sich die Werte nicht auf 100 Prozent addieren. Anzahl Befragte: je nach
Infrastruktur zwischen 204 und 1640.

An der Tageszeit, an der Sport getrieben wird, hat sich zwischen 2008 und 2014 wenig geandert
(vgl. Tabelle 8.5). Uber die Halfte der aktiven Ziircherinnen und Ziircher treibt am Abend Sport.
Daneben werden vor allem der Morgen und der Nachmittag zum Spentrgénutzt. Die
Zurcher unterscheiden sich hier nicht nennenswert von der restlichen Scbhafizgibt es
interessant&eschlechterunterschiede: Frauen tretéufigeram Morgen Sport, Mannelage

genam Abend.
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T 85  Tageszeit, an der Spayetrieben wird (in % aller Personen, die sportlich aktiv sind)

Kanton Zirich Gesamtschweiz
2008 2014 2008 2014
am frihen Morgen 9 8 10 9
am Morgen 31 31 26 28
Uber den Mittag 12 11 10 10
am Nachmittag 26 23 25 26
am Abend 54 55 59 56
in der Nacht 1 1 1 1
unterschiedlich: mal so, mal so 11 13 9 10
Anzahl Befragte (nur Sporttreibende) 2450 2158 7827 7862

Anmerkung: Die genaue Fragen lautetu welcher Tageszeit treiben Sie in der Regel Spdt?konnten mehrere
Tageszeiten aufgefuhrt werdewgshalb sich die Werte nicht auf 100 Prozent addieren.

Zum Sporttreiberbendtigt mannicht nur eine gute Infrastruktur sondern auch eine entspre
chende Ausristung. Im Grundlagenbericht zu Sport Schweiz 2044t fsich eine detaillierte
Aufstellung derverschiedenen Sportausgaben der Schweizer Bevolkerung, die neben-Sportge
raten, Sportbekleidung und Sportschuhen auch Eintritte, sportbezogene Fahrtkosten, Sportreisen
und viele weitere Ausgabenposten enthdlt. Insgesamt werden in der Schweiz rund 8660 Fra

pro Kopf und Jahr fiir Sport ausgegeben, wobei 2000 Franken davon in der Schweiz und 500
Franken im Ausland anfallen. Tabele6 zeigt, dass die Sportausgaben dércher Bevok
kerungmit rund 3000 Frankeiiber dem Schweizer Durchschriggen Sowoh im Inland wie

im Ausland wird mehr Geld ausgegeband zwar einerseits fiir Sportbekleidung und Spertge
rate, andererseits fir Mitgliedschaften in Fitnesscenter, spezielle Kurse/Trainingsfisowie
Sportferien.

T8.6. Sportausgaben d#vohnbevidlkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren

Kanton Zurich Gesamtschweiz
durchschnittliche  Bevolkerung$ durchschnittliche  Bevékerung$
Ausgaben pro Kog anteil mit Ausgaben pro Kog anteil mit
der Bevolkerung  entsprechenden der Bevolkerung entsprechenden
in CHF Ausgaben in % in CHF Ausgaben in %
Sportausgaben in der Schweiz 2328 94 2028 92
Sportausgaben im Ausland 641 37 482 32
Total der Sportausgaben 2069 95 2510 93

(Schweiz und Ausland)

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zurich: 1657 (Onlinebefragung); Gesamtschweiz: 6195 (Onlinebefragung).
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9. Einschatzung von Infrastruktur und
Dienstleistungen

Nachdem wir in AbschnitB feststellen konnten, dass die Sportangebote und Sportinfrastruktur
im Kanton Zurich breit genutaterden geht es im vorliegenden Abschnitt um die Frage, wie
zufrieden die Zurcherinnen und Zircher mit den Sportmoglichkeiten und Sportdienstleistungen
in ihrem Kanton sind. Abbildung.1 gibt einen ersten Uberblick tiber die Bewertung verschie
dener Aspekte. Besonders gute Noten gibiiieslas Sportangebot in der Waemeinde und

fur die Sportmdglichkeiten in der Umgebung. Grosstenteils zufrieden ist mannadticien
Offnungszeiten der offentlichen Spartlagen. Das Prelseistungsverhéltnis der offentlichen
Sportangebote wird besser bewertet als das-Pegssungsverhaltnis der kommerziellen Ange
bote. Einige kritische Stimmen gibt es zudem zu den Informeti@giber die Sperund Bewe
gungsangebet Die Qualitat des Schulsports enthalt gut Noteath bessere Noten gibt es fur

die freiwilligen Schulsportkuesund vor allem fur die Feriensportangebote. Wie Tabelle 9.1
zeigt, kdnnenallerdingsviele Befragtenkein Urteil zum (freiwilligen) Schulsport oder den
Feriensportangeboten abgeben. Tabelle 9.1 zeigt zudem, dass sich die Einschatzung der Qualitat
des Schulsports in den letzten sechs Jahren signifikant verbessert hat.

A 9.1. Bewertung vorSportangeboten und Sportdienstleistungen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| | | | i

Sportangebot in der Wohngemeinde | 13 |3

Sportmdéglichkeiten in der Umgebung | 9

Offnungszeiten der 6ffentlichen Sportanlagen | 13 |4

Preis-Leistungsverhéltnis dern 6ffentlichen | 19 | 6
Sportangebote ‘

Preis-Leistungsverhéaltnis der kommerziellen 8 | 9 | 5
Sportangebote ‘

Leistung und Angebot der 6ffentlichen Hand im | 20 | 6
Bereich Sport ‘

Informationen tber Sport- und | 22 | 9 |3
Bewegungsangebote

Qualitat des Schulsports in der Wohngemeinde | 19 |5

freiwillige Schulsportkurse, die regelméssig | ‘ 16 |5
stattfinden ‘

Feriensportangebote fuir Schiler/-innen (z.B.

| 11 |5

Kurse und Lager) ‘
B sehr gut Bgut Ogenligend Oungenligend @ schlecht

Anmerkung: Anzahl Befragte 2183. Anzahl Personen, die eine Bewertung vornehmen: zwischen 1150 und 2002.
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T 9.1: Bewertung von Sportangeboten und Sportdienstleistungen

Bewertung Veradnderung Anteil weiss
20082014  nicht/ keine

Antwort
(in %)
Sportangebot in der Wohngemeinde 4.0 0.0 10
Sportmdglichkeiten in der Umgebung 4.2 T* 10
Offnungszeiterder 6ffentlichen Sportanlagen 3.9 +0.1 22
PreisLeistungsverhaltniderdffentlichen Sportangebote 3.8 +0.1 21
PreisLeistungsverhéaltniderkommerziellen Sportangebote 3.4 +0.1 26
Leistung und Angebot der 6ffentlichen Hand im Bereich Sport 3.8 T* 30
Informationen Uber Spertind Bewegungsangebote 3.7 T* 10
Qualitat des Schulsports 3.8 +0.3 40
freiwillige Schulsportkurse, dieegelméssig stattfinden 3.9 T* 49
Feriensportangebote fur Schilemhen (z.B. Kurse und Lager) 4.0 T* 36

Anmerkung: Anzahl Befragte: 2014: 2183; 20@%64 In der Tabelle ist das arithmetische Mittel aufgefiihrt.
Bewertungsskala(5) sehr gut, (4) gut, (3) geniigend, (2) ungeniigend, (1) schlecht. Bei den Veranderungen 2008
2014 wurden Unterschiede, die nicht statistisch signifikant, girel eingeféarbt. * in der Befragung 2008 nicht
erfasst.

In grosseren und grossen Agglomenasiaund ZentrumsGemeinden wird das Sportangebot in

der Wohngemeinde besser bewertet als in klemend landlicheren Gemeinden (vgl. -Ta
belle9.2). Betrachtet man jedoch nicht nur die Angebote in der Wohngdejesondern auch

die Angebotdn der Umgebung, so gleieh sich dieser Unterschiede weitgehend aus. Am zu
friedensten mit dem Angebot in der Wohngemeinde sind die Einwohner der Stadt Zirich, am
zufriedensten mit den Sportmdoglichkeiten in der Umgebung ist man rund um den Zirichsee
sowie im Limmattal und Knonaueramt. Die Sportméglichkeiten in der Umgebung erhalten je
doch unabhéangig von Region, Gemeindegriosse oder Gemeindetyp (sehr) gute Noten.

Wie das Angeboan verschiedenen Anlagen und Infrastrukturenkmzelnen beurteilt wird,

lasst sich Abbildung 9.2 und Tabelle 9.3 entnehmen. Dabei wurde explizit nach dem Angebot
und der Infrastruktur am Wohnort bzw. in der Region gefragt. Besonderaagden die
Wanderweg, die Angdote der Sportvereine und der Fitnesscenter, die-F8se und Fluss

bader sowie die Velorouten beurteilt. Aber adlidlnAngebot an Fussballund Tennisplatzen,

an VitaParcours sowie an Twnund Sporthallenwerdenvon rund zwei Drittel der Bevél
kerung als gut oder sehr gut bezeichnet. Dass das Angebot an Benghb&kiliften und
Langlaufloipen weniger gute Noten erhalten, liegt auf der Hand und lasst sich auch kaum
andern. Etwas anders sieht es mit dem Angebot an Rollspdihe-, Skater, BMX- und
Bikeanlage aus, dasbenfalls kritischer eingeschatzt wifBei letzteren musallerdingsbe-
ricksichtigt werden, dass hier viele Befragte keine Bewertung vorgenommen oder die neue
Antwortmdglichkeit«nicht vorhandemn angekreuzt haben. Erfreulich ist zudem, dass sich die
Bewertung bei den Rollspertinline- und Kateranlagen gegeniiber 2008 signifikant verbessert
hat.Deutlich bessere Durchschniitgéen gab es zudem beim Angebot an Eisfeldern und Kunst
eisbahnen.
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T9.22 Bewertung des Sportangebotes in der Wohngemeinde und der Sportméglichkeiten in
der Umgebung

Sportangebot Sportméglich | Anzahl Befragte
in der keiten in der
Wohngemeinde Umgebung
Raumplanungsregion Stadt Zirich 4.3 4.2 717
(zusammengefasst) Glattal/Furtal 4.0 4.2 144
Limmattal/Knonaueramt 3.9 4.3 104
Zimmerberg 4.0 4.3 95
Pfannenstiel 4.1 4.3 68
Zircher Oberland 3.9 4.2 116
Winterthur und Umgebung 4.0 4.1 821
Weinland/Unterland 35 4.1 120
Gemeindegrésse bis 5000 Einwohner 3.6 4.2 206
5000 bis 10'000 Einwohner 3.9 4.3 206
10" 000 bis 1006000 4.1 4.2 309
Uber 10000Einwohner 4.3 4.1 1464
Gemeindetypen Zentren 4.3 4.1 1478
(zusammengefasst) urbanere Agglomerationsgemeinden 4.0 4.3 424
landlichere Agglomerationsgemeinden 3.6 4.2 145
reiche Gemeinden 3.9 4.3 73
andere Gemeinen 3.7 4.1 63

Anmerkung: In der Tabelle ist das arithmetische Mittel aufgefiihrt. Bewertungsskala: (5) sehr gut, (4) gut, (3)
genligend, (2) ungeniigend, (1) schlecht.

Die Aufteilung in verschiedene Raumeinheiten (Urbanisierungsgrad und Gemeindetypen) entspricht dier Klass
kation des Bundesamts fiir Statistik (vgl. BFS: Die Raumgliederungen der Schweiz, Neuchatel, 2005).

Eine schlechtere Bewertung bedeutet nicht zwangléaifign unmittelbaren Handlungsbedarf.

Es kann auch sein, dass man ein Angebot zwar als weniger gut einschatzt, ohne ihm bei der
Sportférderung eine hohe Prioritat einzuraumen, da man der Meinung ist, dass auch-kein bes
seres Angebot notig sei. Mit der Feagach den Prioritaten in der Sportférderung befasst sich
der abschliessende Abschrii
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A 9.2 Bewertung verschiedener Sportangebote
0% 20% 40% 60% 80% 100%

signalisierte Wanderwege

Angebot von Sportvereinen

Angebot an privaten Fitness- und Sportcentern
Angebot an Freibadern

Angebot an See- und Flussbadern
signalisierte Velorouten

Angebot an Fussballplatzen

Angebot an Tennisplatzen

Angebot an Vita-Parcours

Angebot an Turn- und Sporthallen

Angebot an Laufstrecken und Finnenbahnen

Angebot an Eisfeldern und Kunsteishahnen

Angebot an anderen Aussenanlagen und Sportplatzen

Sportveranstaltungen und Bewegungsangebote zum
Mitmachen

Sportmdglichkeiten und Bewegungsraume im
Wohnumfeld

Sportmdéglichkeiten und Bewegungsraume auf
Schulhausareal

Angebot an Hallenb&adern

Angebot an Tennishallen

signalisierte Mountainbikewege

Bergbahnen, Skilifte

Angebot an Rollsport-, Inline- und Skateranlagen

Langlaufloipen

Angebot an BMX- und Bikeanlagen

Esehr gut Bgut Ogentigend Oungenigend @schlecht

Anmerkung: Anzahl Befragt&767 (Onlinebefragung)Anzahl Personen, die eine Bewertung vornehraischen
609 (anglaufloipen ) und 147%signalisierte Wanderwege).
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T9.3. Bewertung verschiedener Sportangebote

Bewertung Veranderung Anteil der
(Mittelwert) 2008 2014 Personen, die
(Differenz der | €ine Bewertung
Mittelwerte) vornehmen
signalisierte Wanderwege 4.1 (+0.D)** 83
Angebot der Sportvereine 4.0 -0.1 79
Angebot an privaten Fitnessnd Sportcentern 4.0 +0.1 80
Angebot an Freibadern 4.0 +0.2 88
Angebot an Seaind Flussbédern 3.9 +0.3 81
signalisierte Velorouten 3.9 (0.0y*** 76
Angebot arFussballplatzen 3.8 (0.0A 75
Angebot an Tennisplatzen 3.8 (+0.D)A A 63
Angebot an VitaParcours 3.8 +0.1 76
Angebot an Turnund Sporthallen 3.7 -0.1 78
Angebot an Laufstrecken und Finnenbahnen 3.7 +0.2 71
Angebot an Eisfeldern und Kunsteisbahnen 3.7 +0.4 71
Angebot an anderen Aussenanlagen und Sportplatzen 3.7 +0.1 78
Sportveranstaltungen und BewegungsangeboteMiimachen 3.7 i* 76
Sportmdglichkeiten und Bewegungsraume im Wohnumfeld 3.7 +0.1 82
Sportmdglichkeiten und Bewegungsraume Setfiulhausareal 3.7 [ 73
Angebot an Hallenb&dern 3.6 +0.2 86
Angebot an Tennishallen 3.6 (-0.DA A 56
signalisierte Mountainbikewege 35 (+0.DA A A 47
Bergbahnen, Skilifte 35 T* 40
Angebot an Rollsport Inline- und Skateranlagen 3.3 +0.5 46
Langlaufloipen 3.3 [ 35
Angebot an BMX und Bikeanlagen 3.3 T* 38

Anmerkung: Anzahl Befragte: 2014767 (Onlinebefragung); 2008564 (telefonische Befragung). In der Tabelle

ist das arithmetische Mittel aufgefiihrt. Bewertungsskala: (5) sehr gut, (4) gut, (3) geniigend, (2) ungeniigend, (1)
schlecht. Bei den Verénderungen 284 wurden Unterschiede, die statistisch nicht signifikant, syrau
eingefarbt. * 2008 nicht erfasst; ** Formulierung 2008: «Angebot an Wanderwegen»; *** Formulierung 2008:
«Velowege / Radwegnetzd For mul i erung 200 8undagdereladen p lanfodalis ;b ad A
rung 2008: «Angebot an Tennisplatzendi hallen»; A AFormulierung 2008: «Bikestrecken».

In der Onlinebefragung gab es im Gesgz zur telefonischen Befragung 2008 die Antwortmdglichkeit «nicht
vorhanden». Da in der Befragung 2008 im Falle eines nicht vorhandenen Angebots versathiegiartbchlechtere
Bewertung vorgenommen wurde, fallen 2014 insbesondere bei seltener vorhanden Angeboten die Bewertungen etwas
hoher aus.
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10. Sportférderung

«Wenn Sie 1000 Franken fur die Bereiche Kultur, Soziales oder Sport spenden kdonnten: Wie
viel Geld wirde jeder dieser Bereiche von lhnen erhalten?» Mit dieser Frage wollte man heraus
finden, wie die Bevolkerung Spendeoder Lotteriegelder verteilen wirde. Einige Personen
haben die 1000 Franken gleichmdassig auf die drei Bereiche verteijratise Mehrheit hat
jedoch eine bewusste Gewichtung und Abstufung vorgenommen. Im Durchschnitt wirden im
Kanton Zirich 396 Franken fiir SozialéglO Franken flr den Sport ur@b4 Franken fir die

Kultur gespendet(vgl. Tabelle 10.1) Mit diesem Verteilschléisel unterscheidesich die
Zurcherinnen und Zdrcher nicht gross von der Einschatzung der Schweizer Bevdélkerung

T 10.1: Verteilschlissel der Spenden fir die drei Bereiche Kultur, Soziales und Sport-im Um
fang von 1000 Franken (Durchschnitt der Betrfigalie entsprechenden Beregh

Kanton Zirich Gesamtschweiz
(Arithm. Mittel) (Arithm. Mittel)
Kultur 264 274
Soziales 396 380
Sport 340 345

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zirich 1825 (Onlinebefragung); Gesamtschweiz: 6867 (Onlinebefragung). Die
genaue Fragen lautete: «Wenn Sie 1000 Franken fur die Bereiche Kultur, Soziales oder Sport spenden kdnnten: Wie
viel Geld wurde jeder dieser Bereiche von Ihnen erhalten?»

Die Zircher Bevolkerungvirdedem Sport also einen hohen Anteil an Unterstitzundsgel
zukommen lasseWie gross die Bedeutung der Sportforderung fur die Bevolkerungeigt

sich auchwenn verschiedene Bereiche einzeln angesprochen wérdembbildung 10.1).

Eine klare Mehrheit dezircherinnen und Zirickst der Meinung, dass die Sportférderung gut

sei und so beibehalten werden sollte, oder dass zu wenig gemacht werde und man mehr machen
musste. Nur vereinzelt wird die Ansicht vertreten, dass zu viel gemactie und man in die

sem Bereich auch sparedrinte. Beim Kinder und Jugendsport sowie bei der Naakchs
foérderung gibt es besonders viele Stimmen, die sich fur einen Ausbau stark machen.-Die posi
tiven Effekte des gorts fur die Kinder und Jugelicthen werden klar anerkannt. Gemass der
Einschatzungler Bevolkerung kann Jugendsport bezimgHielstrebigkeit und Leistungsllen,
Bewaltigung von Niederlagen und Ricksien, Fair Play und Aggressitwesvaltigung, aber

auch bezllich des verantwortungsvollen Umgangs mit Suchtmitteln und Drogen einemigross
Beitrag leisten.

Einzig beim kommerziellen Spitzensport vertritt eine nennenswerte Gruppe von 17 Prozent die
Meinung, es werde zu viel gemacht und man konnte hier auch sparen. Die Forderung bezieht
sich aber nur auf den kommerziellen Spitzensportrucict generell auf den Spitzensport. Beim
nichtkommerziellen Spitzensport votieren sogar nigiragtefiir einen Ausbau als beim Brei

ten oder Seniorensport.
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A 10.1: Einschatzung der Sportférderung Vergleich Kanton Zirich und Schweiz (in % der

Wohnbevdlkerung)
Kanton Ziirich 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Breitensport ‘ 57 ‘ 20
nicht-kommerzieller Spitzensport 41 |3| 31
kommerzieller Spitzensport ‘ | ‘ 17 | ‘ 27
Nachwuchssportler/Talente ‘ 42 21 18
Kinder- und Jugendsport ‘ a7 4') 13
Frauensport ‘ 51 ‘ |3| ‘ 28
Seniorensport ‘ 48 ‘ |3| ‘ 29
Behindertensport ‘ 43 ‘ |]| ‘ 31
Sportangebote fur benachteiligte Gruppen 31 |2| 39

Gesamtschweiz

Breitensport ‘ |3|‘ 20
nicht-kommerzieller Spitzensport ‘ |4| ‘ 31
kommerzieller Spitzensport 18 | ‘ 29
Nachwuchssportler/Talente 37 |2| 19
Kinder- und Jugendsport ‘ 45 ‘ |ll 12
Frauensport ‘ |2| ‘ 24
Seniorensport ‘ |3| ‘ 25
Behindertensport ‘ H ‘ 26
Sportangebote fir benachteiligte Gruppen |2| 34

B es wird zu wenig gemacht, man misste mehr machen
OFdrderung ist gut und sollte so beibehalten werden
DOes wird zu viel gemacht, hier kdnnte man auch sparen
Oweiss nicht

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zurich: 1789 (Onlinebefragung); Gesamtschweiz: 6742 (Onlinebefragung).
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Dass es gegeniber dem kommerziellen SpitzengeovisseVorbehalte gibt, bestatigt sich,
wenn man die Einschatzung der Wichtigkeit von Sportgrossveranstaltungen betrachtet-(vgl. Ab
bildung 10.2). Die Mehrheit der Zircher Bevolkerung anerkennt zwar die Bedeutung von
internationalen Erfolgen von Schweiz8portlern fiur unser Land. Wenn es aber um die
Durchfiihrung von internationalen Sportgrossanlassen wie EM und WM oder von Olympischen
Winterspielen gehtat das fir viele keingo hohePrioritat, wobei die Durchflihrung von inter
nationalen Meisterschaftems wichtiger eingeschatatird als die Durchfuhrung von Olym
pischen WinterspielerMit dieser Einschétzung von Sportgrossveranstaltungen unterscheiden
sich die Zurcher nicht von der restlichen Schweiz.

A 10.22 Einschatzung der Wichtigkeit von Spgmbssveranstaltungen (in % der Wohnbevélke
rung im Alter von 15 bis 74 Jahren)

Kanton Ziirich 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Wichtigkeit von internationalen Erfolgen von | \ \ \
Schweizer Sportlern (z.B. Olympiamedaillen oder 40 | 34 | 13

Weltmeistertitel) fur Befragten

Wichtigkeit von internationalen Erfolgen von

Schweizer Sportlern fiir die Schweiz als Land und 50 | 19 | 6
das Image im Ausland

Wichtigkeit der Durchfiihrung von internationalen

Sportgrossanlassen (WM, EM etc.) fir die Schweiz 44 | 26 | 9
als Land
Wichtigkeit der Durchfiihrung von Olympischen 33 | o8 20
Winterspielen fir die Schweiz als Land
| | |
Gesamtschweiz
Wichtigkeit von internationalen Erfolgen von | | | |
Schweizer Sportlern (z.B. Olympiamedaillen oder 43 | 31 | 11

Weltmeistertitel) fir Befragten

Wichtigkeit von internationalen Erfolgen von
Schweizer Sportlern fir die Schweiz als Land und 49 | 20 | 6
das Image im Ausland

Wichtigkeit der Durchfuhrung von internationalen

Sportgrossanlassen (WM, EM etc.) fur die 43 | 27 | 9
Schweiz als Land
Wichtigkeit der Durchfuihrung von Olympischen 32 | o8 | 21
Winterspielen fir die Schweiz als Land
| | | |
H sehr wichtig E eher wichtig Oeher unwichtig O uberhaupt nicht wichtig

Anmerkung: Anzahl Befragte: Kanton Zurich: zwischen 1746 und 1765 (Onlinebefragung); Gesamtschweiz:
zwischen 6593 und 6640 (Onlinebefragung).
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A 10.3: Wichtigkeit derUmsetzung verschiedener Forderungen (Kanton Zirich ohne Stéadte
Zirich und Winterthur)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Unterstiitzung des Jugendsports

Unterstiitzung des freiwilligen Schulsports

Ausbau von Feriensportangeboten, wie z.B. Kurse
und Lager fur Kinder und Jugendliche

bewegungsfreundliche Gestaltung des
Wohnumfelds

Unterstiitzung des Vereinssports

bewegungsfreundliche Gestaltung von bestehenden
Pausenplatzen

Information Uber Sportangebote und -mdglichkeiten

eine gute Koordination der Bewegungs- und
Sportangebote in der Wohngemeinde

Motivierung von bis jetzt nicht sportlich aktiven
Menschen

Unterstltzung des Erwachsenensports

vermehrte Offnung von offentlichen Sportanlagen

Unterstiitzung des ungebundenen Sports
ausserhalb der Vereine

Bau von frei zugéanglichen Sportanlagen wie
Beachvolleyballplatzen, Ballspielfeldern,
Trendsportanlagen

Unterstlitzung von Sport-Grossanlédssen zum
Mitmachen (z.B. der Silvesterlauf, Greifenseelauf)

Unterstiitzung des Spitzensports

Ausbau von Walking-, Lauf- und Mountainbike-
Strecken

Unterstiitzung von Sport-Grossanlassen zum
Zuschauen (Weltklasse Zurich, CSl etc.)

Esehr wichtig Bwichtig Oweniger wichtig O unwichtig ‘

Anmerkung: Anzahl Befragte: 720. Je nach Forderung nehmen zwi§8bemd 716 eine Wichtigkeitseinschatzung
VOor.
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Auch der Abbildung 10.3 lasst sich entnehmen, dagéredie Ziircher Bevolkerung wichtigere
Anliegen als die Durchfiihrung von Sportgrossanlassen lgilidiese Darstellunghandelt es
sich um die Anliegen der Ziurcher Bevolkerung ohne die Stadtzircher und die Winterthurer,
deren Einschatzungen sich den kei&tadteBerichten entnehmen lasst. Dgi$ssteAnliegen
der Zurcher BevolkerungezuglichSportist die Unterstitzung des Kindaind Jugensports.
Dieser soll unter anderem in Form von freiwilligem Schulsport und Ferienspotiatejesowie
durchdie bewegungsfreundliche GestaltudgsWohnumfeld und der Pausplétze geftrdert
werden. Einen homeStellenwert wird zudem der Unterstitzung der Sjgwgine eingerdumt.
Obwohl eher am Schluss der Listiet auch die Unterstiitzung des Spitzeorts und der
(bestehenden) Sportgrossanladge eine klare Mehrheitder Bevidlkerung ein wichtiges
Anliegen.

Wie bekannt verschieder@portangebote und Fordergsinrichtungen im Kanton Zurich sind

lasst sich abschliessend der Abbildung 10.4 entnehmen. Zwes|Digtt Bevolkerung keram

den Zircher Orientierungslauf, je die Halfte das Sportamt und die Jugendsportcamps und ein
Drittel den Zircher Kantonalverband fir Sport ZKEemerkenswert ist, dass das Sportamt
seine Bekanntheit gegenuber der Fagkw. Koordinationsstelle Sport vor sechs Jahren um

10 Prozentpunkteind der Zurcher Kantonverband ZKS um 6 Prozentpuitieessern konnte
wahrend sich die Bekanntheit der anderen Angebote und Einrichtungergmishverandert

hat.

A 104: Bekanntheit veschiedener Sportangebote und Einrichtungen der Sportférderung im
Kanton Zurich (ohne Stadte Zirich und Winterthur)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kantonaler OL / Ziircher Orientierungslauf

Fachstelle Sport / Sportamt vom Kanton Zurich

Kantonale Jugendsportcamps

Kantonales Sportzentrum Kerenzerberg/Filzbach

Zurcher Kantonalverband flr Sport ZKS

Kantonaler Sportfonds

B schon davon gehort Obin unsicher / weiss nicht Onoch nie gehdrt

Anmerkung: Anzahl Befragte: 720.
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Anhang: Untersuchungsmethode und Stichprobe

Die neueste Erhebung «Sport im Kan#iirich» war Bestandteil der Erhebung Sport Schweiz
2014 und bestand aus einem computergestitzten Telefoninterview (CATI) und einer anschlies
senden OnlindBefragung (CAWI), die das LINK Institut in Luzern durchfihrte. Der Feldstart
war am 15. Februar 2013. Dieléfonbefragung endete am 22. Juily @nlinebefragung wurde

am 26. August vom Netz genommen. Die Interviews wurden in den drei Landessprachen
Deutsch, Franzdsisch und Italienisch gefiihrt. Die Telefoninterviews dauerten im Durchschnitt
gut 25 Minuten, furdie Onlinebefragung mussten nochmals 15 bis 30 Minuten aufgewendet
werden.

Die Grundgesamtheit (Population) vorSport im KantonZurich» bzw. «Sport Schweiz» be

steht aus allen in der Schweiz wohnhaften Personen im Alter von 15 bis 74 Jahren. Die
Auswahl der befragten Personen erfolgte nach derallgpfinzip aus dem Stichprob@mmen

fur Personenund Haushaltserhebungen (SRPH) des Bundesamts flr Statistik. Jede Zielperson
erhielt im Voraus einen AnkindigungsbrigdsBundesans flr Sport, der Uhedie Befragung
informierte und auf die Relevanz der Studie und den Datenschutz hinwies. Zudem wurde eine
Hotline installiert und eine Informationswebsite aufgeschaltet.

Tabelle Al gibt einen Uberblick tiber die Teilnahmequoten in den verschiedenerrditashp

und die Ausfalle. Dank weiteren Begleitmassnahmen (wie zusatzliche Erinnerungsschreiben,
Zweitanrufe bei Verweigerern etc.) und motivierten Interviewerinnen und Interviewern konnte
eine gute Ausschopfungpn 59 bis 69Prozent erreicht werden. Die mtEn Ausfalle sind auf
«offene Kontakte» zurtickzufihren, das heisst auf Personen, die nach Erreichen der vorgege
benen Stichprobenzahlen nicht mehr interviewt werden konnten bzw. mussten. Die eigentlichen
Verweigerungen hielten sich in engen GrenZ@ie éwas tiefere Ausschopfung in der Stadt
Zurich ist auf etwas mehr offene Kontakte und etwas mehr Sprachprobleme zuriickzufiihren.

T A1: Ubersicht tber Teilnahmequoten und Ausfalle bei der Telefonbefragung

Kanton Zirich

(ohne Stadte) Stadt Zirich Winterthu Schweiz

Anzanhl in % Anzahl  Anzahl in % in % Anzahl in %

Befragte Befragte Befragte Befragte
gultige Adressen 1140 100 1'221 100 1173 100 16'474 100
offene Kontakte 173 15 214 18 153 13 2'572 16
Verweigerungen 82 7 67 5 67 6 1'032 6
Sprachprobleme 48 4 114 9 95 8 863 5
Alter-/Gesundheitsproblem 55 5 56 5 43 4 625 4
Abwesend 49 4 a7 4 51 4 563 3
andere Ausfalle 12 1 6 0 17 1 167 1
TeleforrInterviews 721 63 717 59 747 64 10'652 65
Zusatz nationale Stichprob 431 135 45
TeleforrInterviews (Total) 1152 852 792
Online-Interviews (Total) 780 68 575 67 530 67 7104 67
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Insgesamt wurdeim Kanton Ziirich2796 Personerbefragt. Diekantonalen bzw. stadtischen
Aufstockungen umfasste2l85Befragte, dazu kommesil 1 Befragteaus der nationalen Stich
probe. Von den telefonisch befragten Personen haben gut zwei Drittel an der zusé@tiche
linebefragung teilggommen.Damit die aus verschiedenen Teilmengen zusammengesetzten
Stichproben fiur die jeweilige Wohnbevélkerung repréetin sind, wurden verschiedene -Ge
wichtungen eingeflhrt. Die vorliegenden Zahlen beruhen auf gewichteten Daten; die Fallzahlen
werden ungewichtet angegeben und beziehen sich auf die tatsadchliche Zahl interviewter Per
sonen.

Obwohl «Sport Schweiz» die umfangreichste Erhebung zum Sportverhalten ist, die in der
Schweiz durchgefihrt wird, und die Daten nach strengen wissenschaftlichen Kriterien erhoben
und ausgewertet wurden, muss bericksichtigt werden, dass sich Stichprohergrhedtets
innerhalb gewisser Fehlerspannen bewegen. Das bekannteste Mass zur statistischen Kontrolle
dieser Fehlerspanne ist der so genannte Vertrauensbereich. Die Grisse des Vertrauensbereichs
berechnet sich mit folgender Formel:

V = +/-2 &p(100p)/n)

V = Vertrauensbereich

p = Anteil der Befragten, die eine bestimmte Antwort gegeben haben (in Prozentpunkten)
n = ungewichtete Stichprobengrdsse

Die Vergleiche zwischen dem Kantafirich und der Schweiz sowie die Veramdagen
zwischen 200&ind 2014 wurden mit zusatzlichergBifikanztests Uberprift. Untsechiede, die
nicht auf dem 95%Niveau statistisch signifikdrsind, wurden in den entsprexiden Tabllen
jeweils grau eingefarbt.
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